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HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

El Centro covid cierra sus 
puertas tras trasladarse 
la realización de los test 
de antígenos
La infraestructura de Padre 
Claret ha sido usada como 
punto de vacunación, para 
pasar consulta y para efectuar 
pruebas de detección del 
coronavirus

Dr. Jesús San Miguel: “En nuestra jornada 
laboral debería protegerse un tiempo para la 
investigación”
El Premio Nacional de Investigación 
en Medicina de 2021 abrió el curso de Formación

Video Disponible. Sesión  Afrontando una petición de  un paciente de ayuda a morir.  
Aspectos prácticos
Dr. Enrique Arrieta y Dr. Santiago Martín Moreno
Miembros de la Comisión de Garantía y Evaluación de la Eutanasia de Castilla y León

Accede al video pulsando aquí

Hígado graso-Esteatosis hepática: 
conceptos, implicaciones clínicas, 
diagnóstico y tratamiento
Miércoles 23 de febrero de 2022 
de 17:30 a 19:30 horas

Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial 

de Segovia

Ampliar información

http://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-jesus-san-miguel-en-nuestra-jornada-laboral-deberia-protegerse-un-tiempo-para-la
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
https://www.eladelantado.com/segovia/el-centro-covid-cierra-sus-puertas-tras-trasladarse-la-realizacion-de-los-test-de-antigenos/
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
https://www.fccomsegovia.com/calendario/febrero.html
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Comunicaciones del Colegio 

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Formación del Colegio de Médicos

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone a 
vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los mode-
los entre los que podréis elegir 
modelo (señora/caballero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos por 
10 €/unidad.

HíGAdO GRASO-EStEAtOSIS HEPátIcA: cONcEPtOS, ImPlIcAcIONES 
clíNIcAS, dIAGNóStIcO y tRAtAmIENtO

Miércoles 23 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

cURSO dE FORmAcIóN EN cUIdAdOS PAlIAtIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dra. Pilar del Pozo Tagarro | Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia
Dr.  Leandro Maroto Gómez | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
D. David Manzano Moro | Psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dra. Elena Hernández  y Dña. Estrella Sancho Sancho | Unidad de Cuidados Paliativos dom. de Segovia
D. Víctor de los Frailes | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dra. María Cruz Macías Montero | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dr. Enrique Arrieta Antón | Centro de Salud “Segovia Rural”
Dra. Pilar Galán Álvarez | Servicio Hematología. Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aquí

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Científico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de 
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar información de la misma. El evento se 
realizará en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podrá encontrar toda la información 
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD
Por la presente le informamos de la próxima celebración de la V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD, actividad 
organizada por la Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud, una Jornada Cien-
tífica que se celebrará el próximo 28 de Abril en el Campus María Zambrano de Segovia (Uva), y que pretende 
ser punto de reunión de todo tipo de investigadores en temas de salud así como plataforma de visualización a la 
ciudadanía de su trabajo.
 
Por ello invitamos y animamos a todo el que tenga algo que aportar a presentar su Comunicación, para lo que 
hay de plazo hasta el 30 de marzo.
 
En breve se hará público el programa completo. Más información en la web www.cienciasalud.org
y en el blog https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html
 
Agradecemos la difusión de esta información para que todo el que esté interesado pueda participar en este 
evento.

Reciba un saludo
Asociación Andrés Laguna para la
Promoción de las Ciencias de la Salud.

Adjuntamos cartel en la sección de Anexos

Ley de la Eutanasia: resolviendo dudas | Webinario Commálaga el 23 de febrero

https://commalaga.com/webinario-commalaga-ley-de-la-eutanasia-resolviendo-dudas-23-de-febrero/

XXIII PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGACIÓN EN MEDICINA DEL DEPORTE 
FUNDACIÓN CAJASTUR UNIVERSIDAD DE OVIEDO, AÑO 2021

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

Comunicaciones

https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
www.cienciasalud.org
https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html
https://commalaga.com/webinario-commalaga-ley-de-la-eutanasia-resolviendo-dudas-23-de-febrero/
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA
Necesita incorporar de manera urgente  especialista en MEDICINA FISICA Y REHABILITACION compatible para 
trabajar con Mutuas y conciertos.
Condiciones a concretar en función de disponibilidad.
Para más información ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad pública . 
Buenos días, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que 
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad pública. 

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de 
mañana o de tarde (no se hacen noches). 
Salario se establece en base a la categoría, grupo y nivel. 
  
Milagros Santervás Álvarez
Directora
Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril  9
40002 SEGOVIA
Tlf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades .
Mi nombre es Cristina García. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporación inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina García García | Directora C.R.M CLAROS ABADES  | C/ de Martín Miguel, 2 
40141 Abades (Segovia) 
Telf.  921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Oferta Especialistas en Francia

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



Jueves 28 de abril de 2022

Asociación Andrés Laguna para la 
Promoción de las Ciencias de la Salud

ORGANIZA

ESCUELA 

MUNICIPAL DE 

SALUD

Te invitamos a PARTICIPAR

Presenta tu COMUNICACIÓN
antes del 30 de marzo en:

Puedes consultar las BASES en:

SEDE
Campus María Zambrano
Universidad de Valladolid

SEGOVIA

V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD

en la próxima Reunión de Investigación y Salud

a.andreslaguna@gmail.com

www.cienciasalud.org

mailto:a.andreslaguna@gmail.com
http://www.cienciasalud.org/


XXIII PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGACiÓN EN 
MEDICINA DEL DEPORTE FUNDACiÓN CAJASTUR 
UNIVERSIDAD DE OVIEDO, AÑO 2021 

OBJETO Y DOTACiÓN DE LOS PREMIOS 
Los premios tienen por objeto reconocer públicamente la labor realizada por personal 
investigador e incentivar las iniciativas de investigación de excelencia en el ámbito de la 
Medicina y Ciencias del Deporte. 

Los premios, patrocinados por Fundación Cajastuf, se otorgarán a tres trabajos de 
investigación según se detalla: 

Prim er pre mi o: Una dotación económica de 8.000 € más certificación acreditativa. 
Segu ndo premio: Una dotación económica 4.000 € más certificación acreditativa. -
Tercer premio: Una dotación económica 2.000 € más certificación acreditativa. 

FORMA DE PRESENTACiÓN 
Los trabajos, que deberán ser inéditos, irán sin firma ni referencia alguna en el texto que 
pueda evidenciar a las y los autores y se presentarán, de forma simultánea, en dos 
sobres cerrados. Cada uno de ellos contendrá: 

Sobre A (Identificación de los participantes y declaración jurada): 

• Solicitud de participación (Anexo 1). 
• Fotocopia del documento Nacional de identidad del autor o autora designado como 

coordinador económico del trabajo. 
• Declaración de la persona o personas, debidamente firmada en la que se declare bajo 

juramento, que el trabajo presentado es inédito. 

Sobre B (Originales trabajo presentado): 
• Seis ejemplares de los trabajos en formato Word o PDF en CD o usa. Serán anónimos. 

No deberá identificarse autoría ni procedencia. 

El sobre A se introducirá en el sobre B que llevará en el exterior la inscripción: 

XXIII Premios Nacionales de Investigación en Medicina del Deporte Fundación Cajastur, 
año 2021 y el título del trabajo. 

LUGAR Y PLAZO DE PRESENTACiÓN 
Los trabajos, dirigidos al Delegado del Rector para la Coordinación Biosanitaria y de la 
Sa lud (Escuela de Medicina del Deporte) de la Universidad de Oviedo, se enviarán por 
correo a la siguiente dirección: 

Registro de la Fundación Universidad de Oviedo, C/ Principado, 3, 4Q, 33007 Oviedo 
(Asturias) I fuo@uniovi.es . 985 104927 

Los trabajos deberán ser presentados a partir del día siguiente al de la publicación en la 
página web de la Fuo (https;f/www.funiovi.org) hast a el 20 de marzo de 2022 inclusive. 
Se aceptarán los recibidos con matasellos anterior a esa fecha. 

CRITERIOS DE VALORACiÓN/CONCESiÓN 
Los criterios que se tendrán en cuenta son: 

• Esfuerzo científico. 
• La calidad y el impacto de la investigación. 
• La contribución a la generación, desarrollo o aplicación de los conocimientos en el 

campo de la Medicina del Deporte. 
• Establecimiento de puentes entre la investigación básica y la aplicada en beneficio 

de las y los pacientes. 

Serán objeto de especial valoración los proyectos que, teniendo un carácter innovador, 
combinen más de un tema de los anteriormente señalados. 

JURADO, FALLO Y ENTREGA DE LOS PREMIOS 
El Jurado encargado de proponer, de entre los trabajos presentados los premios a conce
der, estará formado por seis miembros de especial relevancia en investigación. 

El fallo, que será inapelable, será publicado en el tablón de anuncios de la Escuela Profe
sional de Medicina del Deporte, en el Departamento de Protocolo y Secretaría de 
Fundación Cajastur en Oviedo, situado en la Calle San Francisco, 14 y en la siguiente 
dirección de Internet: http://medepor.uniovi.es. 

Los premios concedidos serán entregados personalmente a las y los interesados en una 
acto público organizado a tal fin, que se anunciará con suficiente antelación. El día de la 
entrega, las y los galardonados expondrán públicamente el contenido y alcance de sus 
trabajos. 

Las bases de estos premios estarán a disposición de todos las personas interesadas en la 
Secretaria de la Escuela Profesional de Medicina del Deporte de la Universidad de Oviedo, 
en el Registro Genera l de la Universidad de Oviedo y en la siguiente página web: 

http://medepor.uniovi.es 

Correo: epmedicinadeldeporte@uniovi.es 



Escuela profesional de Medici na de 
la Educación Física l' el Deporte 

Universidad de Oviedo 

Miguel Enrique del Va lle Soto 
Director 

En Oviedo, a 10 de enero de 2022 

Como en años anteriores, la Escuela Profesional de Medicina de la Educación Física 

y el Deporte de la Universidad de Oviedo, convoca los "XXIII Premios Nacionoles de 

Investigación en Medicina del Deporte Fundación Cajastur" año 2021. 

A estos Premios, concurren trabajos relacionados con el área de la Educación 

Física, Deporte y Medicina del Deporte de los mejores grupos de investigación. 

Dada la naturaleza de los citados Premios le rogaría que, dentro de sus 

posibilidades, les diera la mayor difusión posible a través de los carteles y dípticos que le 

envío con las bases de su convocatoria, también disponible en la siguiente 

web:http://medepor.uniovi.es, cuyo plazo para presentar trabajos finaliza el próximo 20 
de marzo de 2022. 

Sin otro particular, le saluda atentamente 

EL SECRETARIO DEL JURADO 

Campus de Los Catalanes 
el Catedrático Gimeno, 7 
330 070viedo 

+34 985 JO 95 2 1 

epmedicinadeldeporte@uni ovi.es 
epmedicinadeldepOIte.uniovi.es 
www.uniovi.es 



 

 

 

 

Laborare Conseil SAS : R. l’Alliance – 3, rue du Pont de l’Aveugle 64600 Anglet – France - Tel : + 33 5 59 57 40 50 • 
•  Siren 444 884 779 • APE 7022 Z•  SAS au capital de 61 215 € 

Laborare Conseil, empresa especializada en la selección de personal sanitario europeo con más de 20 años de 

experiencia y más de 750 personas acompañadas en su proyecto para trabajar en Francia, y la única empresa 

certificada OPQCM en los campos de selección de personal y recursos humanos, cualificación reconocida por el 

Ministerio de Economía, Industria y Empleo, selecciona: 

 

MÉDIC@S DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA  
ESPECIALISTAS Y FUTUROS ESPECIALISTAS en el 2021 y 2022 

 

Oferta para trabajar en varias consultas, con convenio con la seguridad social, en Francia 
como médico de familia 

  

A lo largo del año 2022 y 2023 
 

Únete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido más de 700 profesionales: 

Se ofrece: 

- Ayudas de hasta 50.000 euros para tu plaza de médico de familia. 

- Parte de dichos proyectos se encuentran en zona de exención fiscal de pago de IRPF durante 5 

años total más 3 años parcial. 

- Posibilidad de firmar un contrato de ingresos mínimos de 8500 euros mensuales. 

- Facturación variable según el número de pacientes. Actualmente, la media de los médicos que 

trabajan es de unos 180.000 € anuales de facturación. Se explicarán condiciones de oferta 

concreta a candidat@s concret@s. Convenio de la Seguridad Social, es decir, el médico ejerce 

atendiendo a pacientes con la tarjeta de la Seguridad Social. 

- Según la oferta, ayuda al alojamiento los primeros meses. 

- Según la oferta, ayuda al alquiler de consulta los primeros meses. 

- Tutoría previa para afianzar tu plaza y contacto garantizado con otros médic@s para facilitar 

integración. 

- Tiempo trabajo: cada médic@ decide su ritmo de trabajo. 

- Experiencia enriquecedora. 

- Interesantes perspectivas de evolución profesional. 

- Hablar francés no es condición indispensable para participar en las entrevistas. Si eres contratad@ 

deberás comprometerte a estudiarlo antes de tu llegada a Francia. 

- Fecha de incorporación: convenida con cada candidat@. 

- Tus hijos perfectamente bilingües. 

- Importante: médic@s españoles con sus familias instalad@s en las zonas.  

- Y mucho más… 

¿Te interesa? contacta con Yaël BRUGOS MIRANDA o con Luana ESTÉVEZ DAPONTE: 
 

medecin@laborare-conseil.com  

www.laborare-conseil.com  
 

O en el número +34 691 328 071 

 



 

 

 

 

Laborare Conseil SAS : R. l’Alliance – 3, rue du Pont de l’Aveugle 64600 Anglet – France - Tel : + 33 5 59 57 40 50 • 
•  Siren 444 884 779 • APE 7022 Z•  SAS au capital de 61 215 € 

 

Laborare Conseil, empresa especializada en la selección de personal sanitario europeo con más de 20 años de 
experiencia y más de 750 personas acompañadas en su proyecto para trabajar en Francia, y la única empresa 
certificada OPQCM en los campos de selección de personal y recursos humanos, cualificación reconocida por 

el Ministerio de Economía, Industria y Empleo, selecciona: 
 

 

MÉDIC@S DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA  
ESPECIALISTAS Y FUTUROS ESPECIALISTAS en el 2021 y 2022 

 

Oferta para trabajar en un centro de salud, con estatus de ASALARIADO, sito en Francia a 
2h de Paris 

 

A lo largo del Año 2022 y 2023 
Varios médic@s españoles ya trabajan en la misma zona 

 
Únete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido más de 700 profesionales 

Si quieres trabajar con calidad de trabajo, de vida y tiempo libre, esta es tu oferta 

 

Se ofrece: 

- SALARIO MENSUAL: entre 4500 y 6000€ mensuales, a los cuales se añaden guardias (no son 

guardias de 24h sino citas en consulta programadas con frecuencia mínima anual salvo que 

voluntariamente se quiere hacer más). 

- 48 días de descanso anuales (días de descansos llamados RTT + días de vacaciones anuales). Es 

decir, EL EQUIVALENTE DE UNOS DOS MESES DE VACACIONES ANUALES.  

- 39h de trabajo semanal, con un ritmo de 4 pacientes por hora. 

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar. 

- Interesantes perspectivas de evolución profesional. 
- Hablar francés no es condición indispensable para participar en las entrevistas. El candidato 

deberá comprometerse a estudiarlo previamente al inicio del trabajo. 

- Se admiten residentes adaptando fecha de llegada. 

- Si su pareja es de perfil sanitario podría analizarse también posibilidades de contratación 

- Tus niños perfectamente bilingües. 

- Y mucho más… 

 
 

¿Te interesa ? contacta con Yaël BRUGOS MIRANDA o con Luana ESTÉVEZ DAPONTE:  
 

medecin@laborare-conseil.com  

www.laborare-conseil.com 

 

O en el número +34 691 328 071 

 
 
 

Laborare Conseil: consultoría de selección de personal sanitario para trabajar en Francia 
- Acompañamiento a los candidat@s hasta incorporación efectiva. 

- Ofertas en Francia a lo largo de todo el año. 

- Ayuda en la gestión de todos los trámites y documentos necesarios para trabajar. 



 

 

Laborare Conseil SAS : R. l’Alliance – 3, rue du Pont de l’Aveugle 64600 Anglet – France - Tel : + 33 5 59 57 40 50 • 
•  Siren 444 884 779 • APE 7022 Z•  SAS au capital de 61 215 € 

 

 

Laborare Conseil, empresa especializada en la selección de personal sanitario europeo con más de 18 

años de experiencia y más de 700 personas acompañadas en su proyecto para trabajar en Francia, es la 

única con certificado de calidad ministerial en este campo, selecciona: 

 

MÉDIC@S ESPECIALISTAS EN OFTALMOLOGÍA y FUTUROS ESPECIALISTAS en el 2022 y 2023 

 
Oferta para trabajar en Francia en centro de salud visual 

 

A lo largo del año 2022 y 2023 
 

Únete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido más de 700 profesionales: 

Se ofrece: 

- SALARIO: se establece a porcentaje de la facturación. El salario medio bruto anual por las consultas 
realizadas de los oftalmólogos que allí trabajan: 229.200€ brutos anuales. A ello se añade en el caso 

que el oftalmólogo así lo quiera (puede decidir no operar) la retribución debida por las 
intervenciones quirúrgicas realizadas. 

- 5 semanas de vacaciones anuales. 

- ALOJAMIENTO: ayuda económica durante el primer mes. 

- FRANCÉS: Poseer bases de francés es un plus pero NO condición indispensable para acceder a la 

oferta, pues se dejará tiempo de estudio y se integrará al candidat@ antes de empezar a trabajar  
- SE ADMITEN MÉDIC@S QUE VAYAN A ACABAR SU RESIDENCIA A LO LARGO DEL 2021 y del 2022 

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar con interesantes perspectivas de evolución 

profesional. 

- Tus hijos perfectamente bilingües 

- Y mucho más… 
 

 

 

¿Te interesa? contacta con Yaël BRUGOS MIRANDA o con LUANA ESTÉVEZ DAPONTE 
 

medecin@laborare-conseil.com  

www.laborare-conseil.com  
 

O en el número +34 691 328 071 
 
 
 
 
 
 

Laborare Conseil: consultoría de selección de personal sanitario para trabajar en Francia 
- Acompañamiento a los candidat@s hasta incorporación efectiva. 

-  Ofertas en Francia a lo largo de todo el año. 

-  Ayuda en la gestión de todos los trámites y documentos necesarios para trabajar. 



Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/


10 B..ADEtPNTAOC> DE SEGOM 

SEGOVIA 

La pandemia suma dos 
,'nuevas muertes en Segovia 

La Junta informa qüe se han detectado en la provincia 126 contagiados por covid en las úttimas horas 
SERGIORUIZ 
SEGO.'A 

••• El Hospital General infonnó de 
dos nuevas muertes relacionadas 
con el coronavirus en las últimas 
horas, la sexta y séptima registTa
das durante el .mes de febrero en 
la provincia. 

El repunte del número de muer
tes se ~ebe a la alta incidencia que 
ha padecido la provincia en los úl
timos dos meses y que ha dejado 
miles de contagiados. 

Pordesgracia, la previsión seña
laquedurante\'ariassemanasmás 
Segoviaconviviráconesterepunte 
en las cifras de fallecidos. 

.En cuanto a la incidencia, Se
govia sumó ]26 contagiados por 
covid-19 enlas últimas horas, una 
nueva cifra abultada. A pesar de 
los altos "alores de positi\'os, la 
pro\wcia mantiene una tenden
cia bajista que ha permitido reba
jaren un 70% los datos de hace un 
mes, cuando se atravesaba el pico 
dc la s~1a ola. 

Este descenso se mantiene du
rante la presente sema na, que 
en sus cinco primeros días ha 
contabilizado 611 contagios, le
jos de los 918 que registraba su 
parcial precedente en ese mis
mo rango temporal. 

La incidencia a 14 días se redujo 
en torl.'\S las provincias, todasya por 
debajo.delos 2.000' casos. La tasa 
más alta corresponde a, Salaman
ca, con 1.999, seguida de Soria, con 
].93S casos. Por detrás, Vallado
lid, con ].721,9; Ávila, 001) ].711,9, 
Palencia, con ].S13, y Burgos, con 
].48S. Cierra, con datos casi. idén
ticos, León, con 1.349, &govia, con 
1.343,yZamora, con 1.322. 

Las tasas de lnckIencla de Segovla es de las más baJas de Castilla y Loón. 

Igualmente, la incidencia a siete 
días también presenta mejoría en 
todos los territorios. Salamanca 
presenta la tasa más alta con 789 
casos, seguida por Soria (73S), Ávi
la (720), Valladolid (6S6), Palen
cia (629), Zamora, con S28, segui
da de Segovia (S27,), León (512) y 
Burgos (S06). 

En cuanto a las cifras hospitala
rias, las estancias remitieron da
tos diSpares. 

En esta OCasión, el número de 
ingresadosenplantaascendiómo
detadamente hasta 22, uno más 
que en la última actualización, cor
tando con varias jornadas de des-

ceosos que han reducido las cifras 
a la mitad en pocos días. 

Porsu parte, los pacientes covid 
ingresados en veI bajaron hasta 
tres, uno menos que eljuC't-es. La 
tasa de ocupación en estas insta
laciones en el Hospital General se 
sitúaeneI26%, con ocho delas 31 
camas disponíbles(I6 estructura- . 
les y IS habilitadas) en uso, por
centaje inferior al que presenta la 
media regional, que está en cl6I%. 

El"número de brotes activos se 
mantuvo en 24, con 297casos vin
culados a ellos. 

Los casos acti\'os siguen bajan
do en las residencias de mayores de 

Cuatro aulas en la provincia 
iniciaron cuarentena est a semana 
SEAQIOAUIZ 
&GOlA 

... La repercusión del coron a
"irus en los centros educativos 
de la provincia sigue reducién
dose y cada semana deja menos 
aulas afectadas. 

En los últimos -días, los positi
vos entre la comunidad educati
va obligaron a que cuat ro aulas 
dela provincia hayan tenido que 
iniciar cuarentena . 

de incidencia. En los momentos más 
duros de la se.'\1:a ola llegó a obligar 
el cierre de decenas cada semana, 
mientras que en las últimas sema
nas la cifra ha ido moderándose. 

La medida afecta a un grupo del 
colegio 'Madres Concepcionistas~ 
en Segovia; a un grupo del Cen
tro RuralAgrupado deAylIón, en 
Ayllón; y a dos grupos del colegio 
'Cooperativa Alcázar', en Segovia. 

bayan mantenido contacto e~re
cho con los casos positivos . 

A nivel autonóinico, la semana 
esrolarconduyó en Castilla y León 
ron sesenta ydos aulas en cuarente
na por la pandemia del coronavirus. 

la provincia. En la última actua
lización, la Junta informa que 74 
usuarios padecen la enfeÍmedad 
en estos momentos, mientras otros 
1S permanecen aislados. 

Sobre los datos autonómicos, 
Castillay Leónsumó ayer, porse· 
gundo dia consecutivo, ]6 muer
tes por covid, aunque los conta
gios han sido 2.n1, 327 menos 
que eljueves y ].]92 menos que 
hacc una semana. 

En los datos de las residencias 
de mayores remiten seis falleci
dos más desde el martes, cuatro 
en los hospitales y dos en los pro
pios centros .• 

SÁBADO, 12 DE FEBRERO DE 20'711 

Las plazas 
deál'eano 
convencen a los 
nuevos médicos 
de familia 
EL ADE LArlTADO 

SEOO" 

••• Los médicos de familia que 
ban superado la oposición de 
2019 en Castilla y León recha
zaron que 402 de las 710 plazas, 
elS6%, sean para ~médicos de 
área·, una figura que sólo exis
teen esa Comunidad, que crea 
facultati\'Os de ·segunda· en 
cuanto a condiciones labora
les y contractuales y que han 
pedido que desapare.z.ca. 

La plataforma de afectados 
por laofertade plazas enlaes
pecialidaddemédicodefamilia 
en la Comunidad ha "exigido· 
que todas las plazas de médico 
de área ofertadas sean sustitui
das por plazas de equipo. 

Que se publique una nueva 
oferta de plazas en la que todas 
ycada una delas plazas oferta
das se puedan elegir de forma 
individualizada. 

Yque "desaparezca la figura 
de médico de-área y se explo
ren y desarrollen otras formas 
de dar cobertura a las funciones 
que actualmente desarrollan los 
médicos de área, de fomla con
sensuada con los profesionales-o 

Ser médicodeáreasupooe -tra
bajartresdecada.cuatrofmesde 
semanayfesfuus1ocales, autor»
micosynacionaJes·, el ·precio de 
tuhoradetrabajoeselmismo,in
dependientementedequcSeaen 
día festhu, fin de semana o tur
oonoclumo;porque,enrealidad, 
tienes un contrato ·por horas·, 
que además\'llI'Ían mes a mes·. 

y adelllás estos facultativos 
·sustituyen a los médicos ads
critosaplazasdeequipodurante 
StLS au.scncias·ysufrell "cambios 
ronstantes en sus tumos detra- .. 
bajoye-alendruios de guardias" .• 

Elnúmerodeaulasenruarentena 
ha ido caycndojunto con los datos . 

Los equipos Covid-colegios es
tán realizando pruebas diagnós- . 
ticas a alumnos)' profesores que 

Las aulas sometidas a esta me
dida de pre\-ención se encuentran 
en las provincias de Valladolid (12), 

. León (n ), Salamanca (JO), Ávila 
(8), Burgos (7), Segovia (4), Zamo
ra (4), Palencia (4) y Soria (2), in
formaron ayer fuentes de h Con
sejería de Educación . • 

El ~ntro educativo 'Cooperntiva Alcazar', 1m la capital. 
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La detección precoz del cáncer 
descendió un 38% el primer año 
de la pandemia en la región' 

ra fase, lo que supone un porcen
taje del 1,43% de las pruebas rea
lizadas. El ejercicio anterior sumó 
78.040 y un 3% de positivos. Son 
26.122 menos. Arroja una cifra 
de unos 522 presuntos ca·sos de 
cáncer no detectados temprana·
mente. Y en cuanto al cribado por 
detección del VPH, Que pasan de 
57.710 detenninaciones en 2019 
a solo 36.284 el primer año de 
pandemia, los positivos son más 
durante la ép:xa covid, el 8%, Que 
en el año previo, 7,3%. Presun
tamente, más de un centenar de 
positivos no detectados. 

EN CIFRAS 

% 
es la reducclón Que experi
menta el cribado colorrectal 
dura!lte e l año 2020 

La suspensión de los 
llamamientos para los 
cribados entre dos y 
cuatro meses, ·según 
programas. reduce la 
vigilancia oncológica 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Los programas de 
cribado; los que permiten ade
lanta.rse y diagnosticar de mane
ra temprana un cáncer incipien
te, son uno de los grandes avan
ces de Salu.d Publica porque, 
como es sabido. los procesos on· 
cológicos detectados a tiempo 
tienen muchlsimas más proba
bilidades de tratarse y curarse o, 
como poco, de raJeI\tizar su evo
lución. 

y al Igual que la pandemia tras' 
tocó toda la actividad asistencial. 
tampoco dejó libre de su inva
sión a los programas preventl· 
vos. AsI. de faOlla global, las prue
bas de detección precoz de los 
diferentes cánceres que cuentan 
con tal posibilidad diagnóstica 
bajal"9n un 37,69%y. por lo tan
lo, los potenciales procesos on
cológicos que no llegaron a de 
teetarse en 2020 cayeron en si
milares porcentajes. As! lo reve
la la cOlJlparativa con años ante
riores, en particular con 2019, el 
ejercicio previo. 

Los programas de cáncer co
lorrectal fueron los més afecta
dos por este parón, un 44% me
nos de pruebas. Pero también las 
citologías, con un 33,47%, las del 
virus del-papiloma humano, con 
un 37%, o las mamografias pre
ventivas, que bajaron un 36,29%, 
se vieron afectadas por estas in
terrupciones, lo ·que, obviamen
te, repercutirá negativamente an
tes o después -ya lo esté hacien
do- en la evolución de los casos 
de cáncer al diagnosticarse tar
de. Aun es pronto, señalan fuen- . 
tes sanita rias, para comprobar 
los verdaderos efectos sobre esta 

:~f~~7a~::~dceo~~.~aiio colate-

Explica la Consejería de Sani
dad Que «solo se tuvo Que suspen
derel envío de invitaciones al pro
grama en el momento més duro 
de la pandemia, coincidiendo so
bre todo con las medida·s espe
ciales adoptadas durante el esta
do de alarma». As!, la Dirección 
de Salud Publica detalla Que el 
programa de detección precoz 
del céncer colorrectal en la re
gión se parali~ó entre· el13 de 
mano y. el15 de julio de 2020; el 
de cáncer de mama, desde el16 

de marzo al25 de mayo, y el de 
cuello de útero, entre el16 de 
marzo y ella de junio de aquel 
año ... Lo que si se hizo fue adap
tar el establecimiento de citas 
para las colonoscoplas a la evo

. lució-n de la situación epidemio
lógica y a las necesidades de cada 
centro de salud u hospital, para 
asegurar el cumplimiento de las 
normas por la covid en todo mo
mento», aseguran las mismas 
fuentes. Después, a lo largo de 

.--' 

2021, se fueron enviando las in
vitaciones pendientes del año an
terior, de acuerdo con el ritmo de 
pruebas Que puede admitir cada 
centro sanitario_o Un repaso 
prueba a prueba muestra una se
ria cBida de estos planes preven
tivos. 

Bajo el programa de diagnós
tico temprano del cáncer de cue
llo de útero, en 2020, Sanid ad 
realizó en la región 51.918 citolo-
glas, 744 positivas en la prime-

• 

" 

... 

3 % 
caen las mamografias realiza
das para detectar de forma 
precoz un cáncer de 'mama 

Más mamograf(as positivas es de unos potenciales 2.612ca
En cuanto a las mamografias pre- sos no detectados por faltade pre
ventivas, mientras en 2019 sehi- vención. A·lo largo de los años, 
cieron 123.932, el año más duro _ desde 2004, el porcentaje de ma
de pandemia fueron solo 78.956. mograffas positivas tiende a1 as
De eUas, el 7,3% dieron un resul- censo y pasó del 2,4% a17 ,9% en 

. tado sospechoso. La diferencia · 2018. 

.--

En cuanto al programa de cán
cer colQrrectal persigue detec
ción de lesiones precancerosas 
(pólipos) y cánceres colorrecta
les cuando aún no presentan sin-

¡ tomas. La prueba de cHbado uti
lizada es el test de sangre oculta 
en heces o-SOH), Que debe rea
lizarse cada dos años y como 
prueba de conftrmación diagnós
tica se utiliza la colonoscopia. 

En 2020 se realizaron 215.597 
jnvitaciones válidas y acudieron. 
al programa 72.900 personas. El 
porcentaje·provisional de partici
pación en el programa fue de un 
33,81%. De ellos, precisaron con
firmación diagnóstica con una 
colonoscopia 4.172 casos, eI5,4~. 
En 2019 fueron 139.650 las prue
bas realizadas, con un 33,81% de 
participaclón. La diferencia de 
casos detectados ·con una colo
noscopia posterior es de 3.326 
menos el año de la pandemia. 

Aún es pronto para 

\: ... ~ . .. - \ ... -, ,, . 

. comprobar el verdadero 
daño colateral de la 
pandemia sobre la 
detección de cánceres Una sanitaria analiza una mamograffa digitaL en el hosprtaL Río Hortega de Valladolid. H.L. S.lHTOS 

La sexta ola ya se ha cobrado 1.136 vidas 
y la primera de una niña de 9 años 

La pandemia sigue su 
tendencia a la baja con 
1.595 casos por cien mil 
habitantes en el 
acumulado de 14 dfas ' 

A. SANTIA.GO 

VALLADOLID. La sexta ola, de la 
mano de las vacunas y de la va
riante ómicron menos agresiva, 
ha obtenido mejores resultados 
e n cuanto a complicaciones y 
mortalidad de fonna proporcio
nal a los muchos miles de afec
tados más Que en otras olas. La 
pandemia vuelve a ceder, ya sin 

restricciones, y la tend encia a 
la baja se conSOlida; pero la mor
ta lidad s igue a nota ndo cirra!!: 
muy graves. Ayer, los hospita
les constataron 16 fallecimien
tos más -la contabilidad en re
sidencias y domicilios no se hace 
a diario-, el mismo número de 
decesos que el jueves y dos me
nos que el miércoles. Desde ene
ro son 840 fallecidos. 

La sexta ola se ha cobrado ya 
1.136 vidas si se contablliza des
de mediados de noviembre. 
Ademi"s, este pasado dla 1 de 
rebrero figuraba por primera 
vez e n el regis tro de la Conse
jeda de Sanidad la muerte de 

un menor de 9 anos: una niña, 
el primero de toda la pandemia. 
Aunque ent re los 10 y los 19 
años ha habido Que lamentar, 
desde Que comenzara esta cri
sis sanitaria, siete menores. El 
último, un chico, consta en el 
balance de primeros de este 
mes. 

La morta1idad, aunque en to
das las fases se ha concentrado 
en los más mayores - 763 en esta 
sexta fase-, ha llegado a todos 
los grupos etarlos y es alta a par
tir de los cincuenta sobre todo, 
aunque hay 87 fallecidos e n la 
cuarentena. 

Ayer también se a notaban 

2.111 contagios en la comuni
dad autónoma, el 13,4%,ligera
mente másoajo que los 2.438 
del jueves y un 36% m enos que 
los 3.303 Que anotó hace una se
mana. 

La incidencia a 14 dlas se re
dujo en todas las provincias. to
das ya por debajo de los 2.000 
casos por cien mil habitantes. 
La tasa más alta es la de Sala
manca, con 1.999, seguida de 
Saria, con 1.935 casos. Vallado
lid se sltúa.en los 1.722 positi
vos. Los hospitales atendíanayer 
a 671 pacientes covid, 71 en Cri
ticas. La ocupación de camas en 
las UC! s igue su descenso y lo 
hace tres puntos menos en la úl
tima semana. Ayer se situaba·en 
eI19,4% y en planta también se 
reduce hásta el 10%, casi 2;5 
menos que hace una semana y 
tres décimas por debajo del dato 
del jueves. 
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Casi treinta pacientes ya han recibido 
sesiones de radioterapia en Segovia 
Las personas que 
se están sometiendo al 
tratamiento en la unidad 
de Recoletas no habían 
empezado a desplazarse 
a Valladolid 

CARLOS A.LVARO L.J 

., 
j 

.. SEOOVJA. Ha pasado un mes des
de que' el primer paciente deri
vado por Sacyl empezara a reci
bir sesiones de radioterapia en 
el centro que la compañia Reco
letas gestIona en el Hospital de 
la Misericordia. Según fuentes de 
la Gerencia de Asistencia Sani
taria, 27 enfermos oncológicos 
pertenecientes al sistema públi
co de salud ya han rec.ibido -o re: 
ciben-t ratamiento en Segovia, 
su ciudad de origen, gracias al 
primer acuerdo provisional en
tre Sacyl y el grupo sanitario pri
vado, que deberá dejar paso al 
conyenio deftnitivo que regule la 
prestación del servicio a los pa
cientes de la sanidad pública. y 
las sensaciones no pueden ser 
mejores, en palabras de Ana San
ipsé, presidenta en Segovia de la 
Asociación Española contra el 
Cáncer. eLos pacientes, con los 
que solemos hablar, están encan
tados. La doctora es amabilfsi
ma,les explica todo, y la relación 
con el Hospital. con el comité de 
tumores, es constante. El servi
cio, por el que tanto hemos lu
chado, está funcionando muy 
bien», señala. Efectivamente, el 
oncólogo radioterápico de Reco
letas Segovia suele asistir a las 
reuniones de la comisión de tu
mores de la Gerencia de Asisten
cia Sanitaria, y la enfermera de 
casos del Hospital General. en
cargada de gestionar las diferen
tes consultas de los enrermos de 
cáncer y guiarlos en su trata
miento, está en comunicación 
permanente con su homóloga del 
grupo privado, coordinación que 
garantiza una derivación fluiQa 
de tOdos los pacientes. _El trato 
ce rca no es fundamental para 
ellos, y están comprobando que 

El acelerador UneaL instalado en la unidad de radioterapia. ANTONIO TAKAJlRO 

no salen a un sitio extraño, que 
no tienen que hacer desplaza
mientos largos, y sus familiares 
tampoco, con lo cual los pueden 
acompañar mejor. Segovia es su 
casa y conocen el hospital, la ciu
dad, el tran sporte. Esto les re
parta mucha ltanquilidad .. , dice 
Ana Sanjosé. 

Los pacientes que se están tra
tando en el Hospital de la Mise
ricordia han empezado a recibir 
las sesiones ya en Segovia; es 
decir, aún no habían comenza
do a desplaza rse a Valladolid. 
_Llamaron a aquellos que no hu
bieran iniciado el tratamiento 

con tu lado 
digital 

en Valladolid, para afrontarlo en 
Segovia desde el principio. Los 
que ya estaban citados o deriva
dos a Valladolid seguirán yendo 
alli. La idea es que los enfermos 
oncológicos de Segovia se vayan 
incorporando al servicio de la 
Misericordia gradualmente. Aho
ra, por espacio de unos meses, 
los pacientes segovianos esta
rán repartidos en los dos sitios: 
los que ya han empezadO en Va
lladolid, allí; los nuevos, aquí ... 
También ha beneficiado la ins
talación del servicio dI}. radiote
rapia en Recoletas Segovia a 
aquellos enfermos con seguro 

.. __ ._--------------'--~~-'-'-

La AECC estima que la 
unidad del Hospital de la . 
Misericordia pueda llegar 
a atender a 400 eJÚennos 
oncológicos en un año 

privado, alrededor de ISO, en 
palabras de la presidenta de la 
AECC. En el marco de Sacyl, unas 
400 personas de la provincia de 
Segovia necesitan anualmente 
someterse a un tratamiento de 
radioterapia. Los nuevos diag
nósticos de cancer registrados 

I SEGOVIA I IS 

al cabo de un afio rondan los 
1.000. 

La Gerencia de Asistencia Sa
nitariade Segovia yelgrupoRe
coletas rubricaron el pasado 10 
de enero un primer acuerdo de 
cuatro meses de duración, que 
prevé la derivación de pacientes 
oncológicos para que reciban tra
tamiento radioterapéutico des
de la sanidad pública al hospital 
privado de la Misericordia. eSé 
que se está trabajando en el con
venio definitivo que ha de regular 
la prestación del servicio, porque 
lo que ahora hay es una adjudi- . 
cación de servicio. Será cuestión 
de unos meses», explica Sanjo
sé. Ese convenio recogerá el de
sembolso anual que ha de afron
tar Sacyl, calculado sobre el cos
te por paciente. -Los precios es
tan marcados y rigen para todos 
por igual. No hay trampa ni car
tón. Como se parle del coste por 
paciente, el preciO final oscila en 
función del tipo de radioterapia 
que se necesite, de las sesiones 
que se requieran, de la combina
ción del propio tratamiento. Aho· 
ra mismo está enue los 1.500 o 
2.000 Y los 6.000 euros por pa
ciente. Y este servicio debe alen
der a alrededor de 400 enfermos 
oncológicos al año, que son los 
que, hasta ahora, Sacyl ha veni
do tratando en Valladolid. El cál
culo anual es sencillo de haceno, 
explica la presidenta de la AECC. 

La radioterapia está en mar
cha, pe ro el objetivo final s igue 
siendo poder disponer del servi
cio en el Hospital General de Se· 
govia, dentro del sistema públi
co de salud. La Gerencia asegura 
que la ConsejerIa de Sanidad de 
la Junla de Castilla y León -con
tinúa ltabajando» para disponer 
de una unidad de radfoterapia pú
blica _lo antes posible». Según los 
planes que maneja la administra
ción regional, la segunda infraes
tructura hospitalaria que tendrá 
la provincia albergará este servi
cio. En la Asociación Española 
contra el Cáncer seguirán exigien
do una prestación que conside
ran vital. _Disponer de una uni
dad pública es una garantía, por la 
calidad que aporta al paciente. Si 
además queremos -1:omo se está 
hablando-- hacer un hospital uni
versitario que mejore el nivel del 
actual complejo, Segovia debe te
ner todo lo necesario. También ' 
es un derecho de los segOvianos., 
subraya la presidenta de la AECC. 
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Nuria Izquierdo-Useros 
Viróloga,doctoraenlnmunologíayFisiologíayjefadelequipodepatógenosemergentesdeIrsiCaixa 

"Es" muy posible "que haya que 
hacer frente a más pandemias" 
AlIiJAHDRASUAAEZ 
SEOO.·" 

La ciencia española sigue dando 
pasos, en este caso, bacia delan
te. Se aproxima a la que puede 
considerarse la meta. Ya no pa
rece dar palos de ciego. Yasí lo 
confirm6 el pasado 1 de febrero 
la Agencia Española de Medica
mentos y Productos Sanitarios 
(AEMPS), que autoriz6 el pase 
a la fase 3 de la primera vacuna 
que nac.e en' España contra el co
vid-19, de la mano'de la farma
céutictl. Hipra. Se trata del último 
peldaño antes desu autorización 
definiti\'a, y parte de la "culpa- de 
su desarrollo ha de at ribuirse a 
la viróloga Nuria 1 zquierdo-Use
ros. Esjefadel equipo de patóge
nos emergentes de 1 rsiCaixa, que 
forma parte del Consorcio creado 
con otras dos i nstit uciOlles cata
lanas; hace dos años que trabajan 
en la identificaci6n de vacunas y 
fármacos a nti virales y colaboran 
con la iniciativa que lleva a cabo 
Hipra, Si los resultados de este 
último ensayo son concluyentes, 
el Ministerio de Sanidadpodría 
aprobare! uso de esta \'acu~aco
mo dosis extra en las próximas 
campañas de \'ocunación. . 
. De padres y abuclos segovia

nos, sigue consideraildo a la pro
vinciasu -casa- -sobre todo. en 10 
que agastronomía se refiere. Es
ta bióloga, doctorada en Inmu
nología y Fisiologla, puede que 
pasea la lista dequienes han per
seguido minuciosamente en la
boratorios de i nvest ¡gación at a
car al virus menos impredecible y 
m:\s letal de los últimos tiempos 
alumbrados, únicamente, porla 
luz de la verdad cientlfica. Ade-

más, combatirá asl ese ~sesgo in
consciente- que piensa que lleva 
a creer a las mujeres que tienen 
"menos talento- par.a adentr.ar
se en una carrera científica. Iz
quierdo-Useros es ejemplo de que 
es posible que -grandes mujeres
encuentren ggrandes soluciones
a e~ta pandemia. 

- ¿Habrá pronto vacuna es
pañola? 
De momento. los resultados es
tán siendo muy satisfactorios, se 
demuestra eficacia yeuaJquier de
sarrollo en ~sta línea es muy im
portante.A1final,las\'acunasson , 
mu)' útiles, las \'amos a seguir ne
~esitando y hemos de tener la in-

fraeslructllra y la capacidad como 
pals de generar las nuestras. Aho
ra estamos haciendo frente a esttl. 
pandemia, pcroes muy posíble que 
tengamos que hacer frentc a más)', 
cuando llegue ese momento, tene
mos que estar preparados, 
- 1.0 cierto es que la situacl6n 
ha mejorado, 
Estamos mucho mejor. Degarón 
más\'acunasporpartedeotrasem
presas en España, pero necesita
mos que esto sepongaen marcha, 
Todasestas \'acunas que sevan a ir 
aprobando ron el tiempo son muy 
necesariasyesmuyimpOrtanteque 
el país tenga capacidad. 

La buena noticiaes que 'a tecno
logía y la forma de producir esas 
vacunas)'a la tenemos -y, en ese 

. sentido. estamos muchisimo me., 
jor que bace dos años. 
- ¿Pn-ede descartarse un nue
\'0 brote o una nueva variante? 
No podemos descartar nada. En 
estos momentos, lo único que se 

• "NO SE Pl.}EDE 
DESCARTAR UN NUEVO 
BROTE O VARIANTE DEL 
VIRUS. TENEMOS QUE 
ESTAR PREPARADOS" 

puede decir es que tenemos que 
estar preparados para 10 que pa
se y, para ello, bay que in\'ertir en 
sanidad e investigación y fomen
tar las carreras dc las mujeres en 
ciencias, para que la mitad de la 
población tenga. representación y. 
exista la posibilidad de que gran
de.smujeresencuentrensoluciones 
aestapandemia. 
- Apesar de la alta incidencia. 
J as vacunas están demostrando 
su eficacia. 
Por supuesto. Están consiguien
do que el riesgo de hospitaliza
ci6n y muerte haya disminuido 
a ni\'eles que duranteel inicio de 
la pandemia no podlamossoñar. 
Tcnemos una suerte enorme de 
contarcon unas "acunas !ah efi
caces y seguras. 
- ¿Cuántas dosis de reruerzo 
másereequesedeberánapllcar? 
Todo dcpenderá de cómo e~'olu
cione la pandemia. La pregunta 
es cuánto va a cambiar el virus, 
porque csa respuesta será la que 
permita entender si las vacu nas 
que tenemos y las dosis de refuer
zo que nos hemos ido dando van a 
ser suficientes para protegernos y 
tener la inmunidad necesaria para 
cnfrentarnos al virus 10 bien que 
10 estamos haciendo hasta el mo
mento. Pero si ha)'un cambio, ten
dremos que reforlar la \'3eunación 
con dosis disti. ntas que sean capa
ces de hacer frente a las \'ariacio~ 
nes que aparezcan. 
- ¿Tiene esperanza en los ano 
tlvirales? 
Sin duda. Hay queconsegtlir que 
sean eficaces yque ayuden a aque
llas personas en las que las \acunas 
no van a tener tanto efecto. Van a 
ser clave sobre todo para proteger 
apoblacione.smás\~rablesque, 
lamentablemente, todavía no han 
tenido acceso a las vacunas. 
"'::¿ScguIrán siendo necesarios 
aunque la vacunación alcance 
al100% de la poblaci6n? 
Incluso cuando estemos todos va

. cunados, seguirán siendo De«sa
rios porque. de aqui a un tiempo, 
volverá a aparecer un coronavirus 
en nuestra vida y deberemos tener 
estrategías terapéuticas que nos 
protejan. Si las hubiéramos teni
do a principios de la pandemia, a 
10 mejor habría servido para cortar 
las vías de transmisión muy pron-

I 
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to ycvitarque hubiera surgido una 
pandemiacomolaqueestamossu· 
friendo ahora. Si en un futuroqu~ 
remos conseguiroontrolar el inicio 
de las pandcmias, es imprescindi· 
ble tener un arscnal de antivirales 
quc sean eficaces contra este coro. 
Ilavirus y los que vendrán. 
- Pero, por desgracia, sigue fa· 
Ileciendo gente con covid casi 
cada dIa en esta sexta ola. 
ta situación es compleja y no todo 
el mWldo tiene lacapacidad de que 
su sistema inDlunitario prodU2C1l 
~a buena respuesta inmune des· 
pués de la vacunación. El proble· 
ma es que habrá personas vulne· 
rabies cuyo sistema inmunitario 
este debilitado que, en una sihla· 
ción de infección, a pesar de ha· 
berse vacunado, tendrán muchas 
probabilidades de desarrollar una 
enfermoo.adseyera,acabarhospi· 
talizadosylamcotablementefall~ 

cero Evidentemente, estos casos se 
podóan cvitarsi tuviéramos bue· 
nosantivirolesquenospermitieran 
tratara estas personas. Laque no 
tiene mucha explicación es que es· 
to ocurra con personas que tienen 
acceso a la vacuna y no hanqueri· 
do\'acunarse,queesloquemásme 
entristece porquese podrían haber 
evitado muchas muertes si toda la 
gente se hubiese vacunado. 
- ¿Es difieil establecer cuánto 
tiempo duran los anticuerpos? 
Variamuchoenfunciónde1a~ 
na. No yalen todos 'os anticuerpos, 
solo aquellos que protegen frente 
a la infeeción del virus, que son los 
neutralizantes. Una persona jme
deempezarteniendounacantidad 
muy alta y, a lo largo del tiempo, · 

. irperdiéndolos.Esmuydificildar 
un marco temporal Lo quees ver
dad csque, aunque tengamos Ull 

nivel más bajo deesos anticuerpos, 
si nos infedamos después de ha
bernos vacunado, nuestro cuerpo 

-

( 

I 
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son los sitios donde se generan una 
mayor CIlntidad de aerosoles y es 
más dificil wntila r, sobre todo )>or 
la alta incidencia que aún hay. 
- O sea que lanza un mensa
je de prudenela, Todavia uo se 
puede decir que esté próximo 
el fin de lapandemia, que hace 
meses se crefa queUegariaeon 
las vacunas. 
Tendríamos que fijarnos en todas 
aquellas vidas que se han salvado 
gracias a esas vacunas, aunque no 
sintamos que la situación vueh-e 
totalmente a la 'normalidad' por
que estamos haeiendo un acto al
truis la ; proteger a las personas 
más villnerables. La realidad es 

. que las vacunas han conseguido 
que podamos \'olvlt r a mantener 
unacalidaddevidaenormeyasu· 
mrrmuclúsimosmenos riesgosque 
bacedosaños.Somosmuyafortu
nados de tener acceso a ellas. 

H~dos~, Que lzQulerdo·Useros colabora con su equipo en el desarrollo de la primera vactHla 

- Los protocolos sanitarios 
cambian prácticamente cada 
semana. Después de dos años, 
¿se sigue sin saber cómo ru~
clona este virus? 

"PARA CONTROLAR El
INICIO DE LAS PANDEMIAS, 

ES IMPRESCINDIBLE 
TENER UN ARSENAL DE 
ANTIVIRALES EFICACES 
CONTRA ESTE VIRUS Y 

LQS QUE VENDRÁN" 

tiene una c.1pacidad de reaccionar 
frente al virus muchísimo mayor. 
Tamhién está lainmunidad«lillar, 
que ayuda a controlar la infección . . 
la\'3.cuoaJoquehacecsinducircsa 
clase de anticuerpos neutralizan
tes y que la respuesta celular esté_ 

VUELTAA.LA 'NORMAL1DAD' 
- ¿Conffa en que se pueda re-

euperar ·pronto una 'normaH
dad' absoluta? 
No quiero volver a la situación de 
hace dos afias, quiero que elsiste
masanitario sa1ga reforzado. Creo 
que los profesionales sanita rioses
táp haciendo una Iabore.'\:celente y 
eX1enuante, tenemos que rceom
pensarlos por ello y ha~r todo lo 
posibleporqueelsistemacstépre
parado para situaciones como esta. 
La saturación de la Sanidad cstá 
derivando cn muchos problemas de 
salud secundarios y en la falta de 
diagnósticos de muchas otras en
fermedades. En ese sentido, basta 
que esa 'nonnalidad' no se recupe
re, es pronto para hablar de poder 
tener ulla vida realmente 'nonual'. 
- Las mascarillas ya no son ' 
obligatorias en exteriores des
de el pasado jue\'es.l.Serla preci-

"LO QUE MÁs ME 
ENTRISTEéE ES QUE 
SE PODRIAN )-tABER 
EVITADO MUCHAS 

MUERTES SI TODA LA 
GENTE SE HUBIESE 

VACUNADO" 

pitadoeliminarlaenlnteriores? . 
De momento. es precipit ado, las 
vacunas nos protegen de una en
fenuedad se\'era pero no del con
tagio. Todo loquepooamoshacer 
por proteger a las personas vulne· 
rabies, es crítico para evitar nue
vas muertes, En estos momentos, 
lo razonable es mantener las mas
carillas en lugares interiores, que 

El método científico identifica 
soluciones, pero también limita
ciones. Muchas de las variaciones 
queestamosviendoestánsuscita
das por el a\'ancede una situación 
que es muyeambiante. El proble
ma es que no estamos educados 
para entender el método científico 
y la incertidumbre que estecntra
ña. Eso no significa que la ciencia 
no sea muy útil; probablemente, 
es la que mejores soluciones nos 
estéaportando. 

Cuando cambian las circuns
tancias, tienen que cambiar las 
soluciones, as! que estaDIOS an~e 
un proceso en elque también hay . 
que tener en cuenta que muchas 
de las decisiones no setoman por 
e"idencias cientUicas, sino por 
otrOSDlotivos. 

DESAYUNOS & 
MERIENDAS 
CHOCOlATE CHURROS O PORRAS 

y muchos más ... 

LOS ENTENDIDOS (jCemnlfes, 20. Segotia 
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Tamara Calvo, nutricionista del Hospital 
. Recoletas de Segovia y coordinadora de 

la Unidad de la Obesidad 
- ¿Por qué una ,Unidad de 

Obesidad? 
- La obesidad se ha conver

tido en un problema de nuestra 
sociedad. La OMS habla ya de 
la obesidad en términos pandé
micos. 

En España y en Castilla y León 
concretamente, hay muchas per
sonas con problemas de sobre
peso y obesidad. Según los úl 
timos datos que manejamos, en 
España cerca del 50% de la po
blación padece sobrepeso y un 
15% obesidad. En Castilla y Le6n 
los datos son aún más preocu
pantes, el 58% tiene sobrepeso 
yeI21%obesidad. 

Son ctfras ala rmantes porque 
tanto e l sobrepeso como la obe
sidad son enfermedades crónI
cas que disminuyen la calidad de 
vida y la esperanza de vida de 
los pacientes, además de gene
rarotros problemas importantes 
a su salud como son la diabetes, 
la hlpertensi6n arte rial, enferme
dades cardlovasculares, algunos 
tipos de cáncer ... 

] 
J 
J 

~.J~ 

- ¿Que ofrece la Unidad de 
Obesidad del HospItal Reco· 

De·lzqult-rda a derecha, Mónica Narváez, psicóloga; Paloma Saru, médlco-gllneral, y Tamara Calvo, nutrlclonlsta. 

letasdeSegovia? . 
- Ofrecemos respuestas de 

calidad al problema de la obesi
dad, que Insisto, es un problema 
social que nos preocupa en Re
coletas, a través de una atención 
personalizada e integral. 

En la primera visita, hacemos 
una exhaustiva valoración médi
ca, psicológica y nutricional de 
manera coordinada para cono
Cer. todos los aspectos que Influ
yen en la obesidad del paciente. 
Estas valoracIones son dirigidas 
por la Ora. Paloma Sanz, la psicó
loga, Mónica Narváez y por una 
nUlridonlsta, que soy yo. 

Conforme a los resullados de 
esa eva luación, decidimos que 
tratamiento es el idóneo para que 
el paciente pueda perder el peso 
que necesita de manera efectiva: 
segura ysaludable. 

Una vez Iniciado el tratamien
to, continuamos atendiendo de 
manera coordinada a nuestros 
pacientes, ofreciéndoles soporte 
médico, nutricional y psicológico 
durante todo el proceso. 

OFRECEMOS 
RESPUESTAS DE CAUDAD 

AL PROBLEMA DE LA 
OBESIDAD. QUE INSISTO. 

ES UN PROBLEMA SOCIAL 
QUE NOS PREOCUPA EN 
. RECOLETAS. A TRAVÉS 

DE UNA ATENCiÓN 
PERSONAllZADA E 

INTEGRAL 

mIento dependen de la valor adón 
inldal de ca~a paciente y pueden 
ser nutriclonales como dietas hl
poca[órlcas y educaciQn nutricio· 
nal, a través de la promoci6n de· 
hábitos alime nt icios saludables 
hasta técnicas endosc6plcas ca· 
mo el bal6n intragástrlco de 12 
meses y sistema Apollo para pa
dente s con sobrepeso, historial 
de obesidad o con malos resul· 
tados en tratamientos dietéticos 
a nteriores. 

-¿Qué t ratamientos ofre · Trabajamos de la mano con el 
cen? hospital Recoletas Campo Gran· 

- la~ . .E.!..0 uestils.::.d~.!:ata·~~g.!! y~l~doli~{ g!:l~ _es~'1'ge 

los pocos hospitales del pals ca· 
paz de ofrecer a los padentes d o. 
rugía bariátrica asistida por Robot 
Da Vinci Xi, por lo que nuestra 
oferta de tratamientos robóticas 
es también muy completa (gas
trectomla vertical, Sypass gástri· 
co ... ) y sobre todo, capaz de dar 
respu esta a ¡as diferentes nece
sidades que se puedan plantar. 

- ¿Cuentan además co n la 
tecnologla más avanzada para 
e l tratamiento de la obesidad, 
noesas!? 
-·En efecto, en Segovla conta

mos con la ult ima tecnologla que 
es la bioimpeda nda que calcula 
la composici6n corporal de ma
nera precisa y nos proporciona 
información sobre el porcentaje 
de musculo, de grasa, de ag ua, 
de hueso, la edad metabólica e 
Informaci6n sobre la grasa vis
ceral, que es la recubre los 6rga
nos y la más peligrosa de todas. 

Esta tecnologla nos fadlita un 
mejor diagnóstico de la obesidad 
y hace posible que podamos ana
lizar cómo va cambiando, de ma
nera muy precisa, [a comPoskl6n 
corPQral de c~da p'aclente. 

\. 
\ 

,-'~'-' 
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Casi el 50% de los 
segovianos cuentan lí 
ya con la tercera dosis ' 
Sacyl ha administrado el suero de refuerzo a más de 72.000 ciudadanos 
SERQIORUIZ 
SEGa/A 

WNf.S,nDEFEflRf.RODEi022 

••• Los equipos sanitarios de la 
provincia han administrado ya 
la tercera dosis a 72.348 segovia
nos, lo queen porcentaje equivale 
al 48,44% de la población total. 

322.795. Las personas con la pal!ta 
completa se elevan hasta 125.302, 
el 82,92% de la población total, 
mÍentras la tasa de habitantes dc 
la provincia con al menos una do
sis sesitúa en el 87,48%. 

Los peores porcentajes devaeu
nados se dan entre los más jóve
nes. De esta forma, la franja con 
tasas más bajas es la que va entre 
los cinco y once años, seguida de 
lade 20-29 ydel grupo etario en
trelos30y 89 años. 

ceradosiscnlacapitaldurantetoda 
la semana. De esta forma, son lla
mados los nacidos en1997 ellunes, 
el martes los de 1998, el miérroles se 
cita a 1999,eljue .... es alosdel2000 
ypor último el viernes a los nacidos 
en 2001. Aeste punto devarunación 
podrán ir todos los habitantesde la 
provincia que así lo dCS«'o. 

Una enfermera administra una dosls de la vacuna contra el covid.19. AAI/»-U>O 

Lacampaña para administrar 
la tercera dosis de la vacuna avan
za ahora por la franja entre los 20 
y los 29 años (nacidos entre 1992 
y 2001), fase quesealargará has
ta el 21 de febrero. 

El total de dosis a.dministra
das en la provincia ascienden a 

lunes 2110s alumbrndos hasta 200L 

Los equipos sanitarios seguirán 
esta semana vacunando con la ter-

Sobre el resto, en Carbonero 
están llamados los nacidos hasta 
1999 el viernes 18, mientras el-lu
ncs 21 están citados los alumbra
dos hasta 2001. En Villacastín, es
tán llamados el viernes 18. 

En el caso de lUaza,los nacidos 
hasta 2001 son citados el martes 15. 
EnNam de la Asunción, estánlla
mndos el viernes 18, mientras Can
talejosoncon\"()Cadosel17. En cuan
toa El Espinar, el miércoles 16 deben 
acudir los nacidos hasta 1998 y el 

La ú nica zona básica de salud 
en la que no se ha empezado es 
Cuéllar. Aqui, están convocados 
el mi~[coles 16 los nacidos hasta. 
1995, eljueves 17 hasta 1999 y el 
lunes 21 hasta 2001.. 

Una hora La Cámara de Comercio de 
§egovia diseña varias actividades 

" de formación y desarrollo 
ELADELAllTADO 
fE'fl,'A 

••• LaCámnrndeComercioplantea 
un mes de febrero con una intensa 
actividad. La próximacita será ma
ñana martes, de 14.30 a.15.30 horas, 
con la jornada online de presenta
cióndelaOficinaAcclcraPymcSe
govia, para resoh't'f todas las dudas 
sobre este nuevo se.rvicio. 

El mes de febrero finalizará con 
la propuesta del Curso Gratuito 
Oficial de Monitor de Tiempo Li
bre, que prepara para.lle ... ar a cabo 
a.ctiyidades recreatNas con nifios y . 
adolescentes al aire libre. Tanto en 
a.soc.ia.ciones sociales, culturales, pú
blicas o privadas, o escuelas o cen
tros que cuenten con esta actividad 
para sus usuarios y que requieran 
monitores con esta formación. 

prueb.1de acce.>oa la unr. ~ ¡n
ra Dl3)'0re5 de25 años)'lo de 4-5 años. 

La Cámara de Comefcio e Insplrlng Glris fifman un CQrM!n:o de colaboración. u. 

Dos días después, eljueves 17, la 
jornada ~NoYedadeselmplicacio

nes de la Ley de Cadena Alimen
taria', que la Cámara de Comercio 
de Segovia organizajunto con Ga
rrigues y en colaboración la FES. 
Se trata de jornada gratuita sobre 
las novedades e implicaciones de la 
Leyde Cadena Alimentaria, que se 
extenderá de 9.00 a 10.80 horas, 
en el Salón de Actos de! Ayunta
miento de Sanchonuño. 

Será en fonnato presencia, cn las 
instala.ciones de Edetil, en la calle 
~inario, con una fase teórica tic
ne unaduraci6n de 150 horas, más 
sshoras de prácticas. Hayquetener 
cumplKloslos18añosymenosde30 
años, tener al menos el título deGra
duado &colar o de ESO, tener un 
certificado de profesionalidad llr.d 
1 de la misma familia y área profe-- . 
sional para M·n.otenersuperndala 

CONVENIO CON INSPIRING GIRLS 
LaComisióndeTalentoFemenino 
de la Cámara de Comercio de Sego
via y la Fundación lnspiring Girls 
firmaroñunconveruodecolabora
ciónenelqueambaspartesseoom
prometen a seguir trabajando a dia
rio en la realización y'organización 
de actividades formativas e infor
mativas, talleres einiciativas orien-. 
tadas a reforzar las capacidades de 
las j6venes en campos como el em- . 
prendimiento, la tecnología, la sos
terubilidad ylaiguakIaddegénero. Ayuntamiento da 
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La firma del convenio se cele
bra estasemana con el motivo de 
la celebración, el próximo {lía 11 
de febrero, del Día Internacional 
de laMujeryla Niña en la Cien
cia, celebrado en reconocimiento 
al papel clave que desempeñan las 
mujeres en la comunidad cientifi
cay la t ecnología. 

LaComisi6ndeTalentoFemeni
nodelaCámnrndeSegoviasefund6 
el pasado año 2019 rone! objeti\U 
de estudiar y proponertodo tipo de 
inKiarn -asyactMdades quefaciliten 
el reoonocimientoy la potenciación 
del taknto femenino cola provincia. 

Cada acción de la Fundaei6n 
Inspiring Girls persigue el obje
ti\"O de aumentar la autoestima y 
la ambición profesional de las ni
ñas en edad escolar, así como sus 
e,"peetatiyas laborales .• 
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El Centro covid . . 

~ierra sus puertas 
tras trasladarse la 
realización de los 
test de antígenos 
la infraestructura de Padre Claret ha Sido usada 
QOmo punto de vacunaciÓn, para pasar consu~a y 
para efectuar pruebas de detección del coronavirus 
SEROIORUI% 
SE.GOt,A 

••• El Centro deAtención oovid']9 
cerró sus pu~rtas ayer tras reali
zar múltiples 13bores en su intcrior 
dumnte buena parte dela p3ndc
mia. Este espacio fue impulsado 
por laJ unta pam «Jllcentmrd i\'~r
sasoompetendasrcladonadasoon 
el coronavirus, pudicndo liberar 
deesta carga a otros espacios que 
3tra\'csaoan dificultades, princi- · 
palmente a los centros de Aten
ción Primaria. 

Sac)'1 confirmó ayer la noticia, 
adelantada por un modcstocarlel 
a su puerta que señalaba 'Ccntro 
covid ccrrado desde cl lunes 24' 
que avanzaba e1.cierre dcsde ha
cia algunos dlas. 

ElaetuaICentro«J\ridestabasi
tuadoen laA\'cllida PadTeClaret, 
pero su primer empl.azamiento sc 
localizó en el HotelAeuedueto. Su 
cometido primigenio era otorgar 
un espacio seguro a los contagia
dos porcovid-]9 que no contaron 
con un lugaT donde pasar la en
fermedadsin poner en riesgo asu 
entorno. Tras varios meses cn es
ta ubicación, la Junta decidió su 
traslado a un lugar más propicio 
y que abaratara costes. 

El Centro covid de Padre Claret 
abrió sus puertas el II de encro de 
202], en plena tcrccrnola, tras mu
chasdudassobresuubicación,dado 
que desde la Delegación Territorial 
delaJuntaenSegoviamantu\'ieron 
en secreto hasta cerca de su aper-

turn. Enwelto en la polblUc.\ desde 
antes de entrar en funcionamiento, 
haKloganandoyperdie~oompc
tenciasdesdesu inicio h asta quedar 
al final desu vida útilsoloh3bilitado 
para la realización de test de antí
genos. Muchas vueltas, tal '''eZ de
masiadaS, con un iry,,~nirde pro
pósitosalo largo de este periodo. 

Las instalaciones sc disponían 
por un local de 200 mctros cua
drados, modificando su disposi
ción según las labores que en cse 
ruomentotu,ricraencome.ndadas. 

Según detallan desde la Gerencia 
deAsistenciaSanitariadeSegovia, 
este último servicio de realización 
de pruebas de antígenos se ha t ras
ladado de forma escalonada alos 
centros de salud, ante lo cual este 
cspacioquedósin cometidoyque
dó abocado al cierre que )'30 se wrá, 
dada su tTa}1!Ctoria, si es definiti\"O. 

Este cier¡'e DO es el único cam
bio sufrido cn sus trece meses de 
recorrido cn las actuales instala
ciones,)'a que la infraestructura 
tambi~o ha acogido consultas pa
ra personas contagiadas ydurante 
un pequeño periodo también fue 
punto de vacunación de la capital, 
ahora situado en el parking de la 
Bibliot~a Pública pre\rio paso por 
el Pabellón Pedro Delgado. 

Para Serc.xacto, la infraestructu
ra empezó su andadura como pun
to de vacunación el4 deoctubre de 
2021, pero tras empezar el frío se 
decidió su traslado aQte las colas 
quc se produdan en su c.xtcrior. 

aADI3..JWT.ADO DE SEGOM 7 

Un cartel en la puerta Ind:eaba e,1 fin de la ecUvldad en el CffItro coYld. 

Envuelto en la polémica desde antes 
de entrar en funcionamiento 

Además de s us múltiples usos 
y de su inestimable ayuda pa
ra despcjar en lo posible de co
vid-190troscentrosdeAtcnción 
Primaria, sin duda quedará en 
el recuerdo colectÍ\-c las grandes 
polémicas queacolllpañaron a la 
i.nfraestructura inclúsoantes de 
inicinrsu andadura, 

Su primera piedra en el caminQ 
fue la oposición finnedc los ''-''ei
nos de esa parte d~ Padre Claret, 
que. manifestaron su rechazo a la 
instalnción del ccntro en un es
pacio de. tn msito,junto a zonas 
residenciales y en las cercanias 
de un colegio y \'arias paradas 
de autobús. 

Poco después empezó un en
frentamiento por su sistema de 
ventilación. En esta Clcasión, la 
pugna entre Ayuntanliento de 
Segovia)' Junta no llegó dema~ 
siado lejos tras garantizarse los 
requ.isitos oportunos. 

Pregu ntados por si se pre\'é u n 
futuro uso para este.espacio, des
de la Gcrencia de Asistencia Sa-

Los vecinos se quejaron en varias ocasiones por las cofas. 

Por si ñ;era poco, no mucho 
después se conoció que el p ro
pietario del local era miembro 
del PP, hC<'ho que provocó que el 
delegado de la Junta, José Maza
nas, saliera al paso para desmen
tir las acusaciones ydefender la 
legalidad del contrato. 

nitaria de Segovia señaJan que de. 
momento no se contempla su re
apertura paTa albergar comet ido 

La más reciente fue laque pro
'"ocó quc el ccntro dejara ser ccn
tro de \'aeunación. La llegada del 
frlo a finales de. noviembre pro
vocó que algunas de las capas de 
mayor edad tU\;erao que esperar 
en largas colas en las ccrcanlas del 
centro mientras llovía ynevaba. 

, ninguno, pero si precisan que cn· 
caso de nC<'esidad se podría echar 
mano de él cn el futuro .• 
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La incidencia 
semanal 
sigue con su 
descenso tras 
bajar 32% 
Los datos acumulados de sábado, domingo y 
lunes remiten 237 contagiados y ninguna muerte 

MARTES, lS DE FEBRERO DE !02! 

relacionada con la pandemia de coronavirus La bajada de la Incklencia 8Iltlclpa el flOal de la sexta ola. 

S ERO IORUIZ 
«=,. 

••• La pandemia sigue remitiendo 
en la provincia, con una tendencia 
bajista que ya se mantiene duran
te cinco semanas consecutivas. La 
evolución es muy positinl, pero to
davfa las cifras de contagiados son 
excesivamente altas. 

Lasemana que ncaba de cerrar 
terminó con 788 contagiados por 
covid-19, rebajando los datos de su 
antecedenteen un 32,65%, parcial 
que finaJizó con 1.170 positivos. 

Los datos acumulados de sába
do, domingo y lunes remitieron 
237 contagiados en la provincia, 
177 duranteel fin de semnnay60 
duranteel primer día de la presen
tesemana.1a rebajaes.sustancio
sa respecto a anteriores semanas, 
pero todavfa los vaJores están lejos 
de estabilizarse, no contemplán
dose que antes de m arlO se pue
da regresar a cifras a nteriores a la 
aparición de la sexta ola. 

La incidencia a HdIas se redu
jo de nueyo en todas las provin-

cias. La tasa más aJtaoorresponde 
a S3lamanca, con 1.778, seguida de 
Soria, con 1.638 casos, Ávila, con 
1.529, yVallndolid, con 1.454. A 
continuación, Palencia, con ].371, 
Burgos, con 1.232, Zamora, con 
] .]99. Segovia, con 1.172, y León, 
con 1.153. 

Igualmente, la incidencia asie
te días también presenta mejoría 
en todos los territorios. Saláman
ca presenta de nuevo la tasa más 
alta con 68] casos, seguida por 
Ávila(590),Soria (583), Palencia 

Enfermeras y fisioterapeutas 
protestarán frente al Hospital 

. . 

SEAOIORUIZ 
SEGO.'A 

... El Sindica to de Enfermerla 
(Sntse) convoco a enfermeros y 
ftsioterapeutas a una concentra
ción el22 de febrero frente iI Hos
pital General para denunciar los 
numerosos problemas de recursos 
y medios que -ya sufrfan antes de 
la pandemiayquesehanagravado· 
con el empeoramiento de la aten
ciónycuidadosqueseprestana los 
pacientes y a la ciudadanía-o 

La concentración en la provin
cia de Scgovia se realizará, a las 

10.30 h oras. a la entrada principal 
del Hospital General de.SeF¡o\'iay 
S.'\lscespE'nl contarcon la presencia 
y participación activa de numero
sos proCesionales que -quiuan e..\:
presar,demane.raftrmeyrorunda, 
que l\lsituación no puede continuar 
as! por más tiempo y que todos Jos 
responsables públicos deben prio
rizar, con más medios y recursos, a 
los centros hospitalarios en los que 
son atendidas y cuidadas decenas 
demil('S depe~nastodoslosdías-. 

La secretaria pro\'incial de Sat
seScgo\'ia,'Miriam Rubio,señaló 

que el sindicato ha dCt' idido · dar 
un paso más- en sus protestas tras 
la falta de mejoras . 

·Los problemas persisten, son 
much as promesas incumplidas", 
resume Rubio, que recuerda que 
la provincia deSegovia cucnta con 
· uno de los ma)ures déficit decn
fermeras" de toda Castilla)' León. 

Además, denuncia la prccarie
dad que se vh'c dcntro del Hospi
tal General, con casi 200 contratos 
e\·entuales que "se val} renovan
do· según dispone la d ¡rección del 
Complejo Asistencial. 

(559), Valladolid (557), Zamora 
(498), Segovia(472), Burgos (451) 
yuón(42 8). 

Buenas noticias ta mbién en el 
apartado de mortalidad. Segovia 
no contabilizó nuevas muertes re
lacionadas con la covid-19 en los 
últimos-días. 

Lascifrashospitilariastambién 
mejoraron respecto a la última ac
tualización. En esta ocasión, la re
baja de pacientes covid se dio en 
planta, dondesu número se redujo 
hasta20,dosmenosqucc1viem es. 

Porsu parte. la cifra de pacien
tes covid ingre.s..1.dos en las UCI se 
mantuvo en tres. La tasa de ocu
pación en estas insta laCiones en 
el H~spita] Genertll se ·sitúa en 
el 35%, con once de Ins 31 camas 
disponiblesÜ6 cstructurtllesy15 . 
habilitadas) en uso, porcentaje in
ferior aJ que presenta ItI media re"" 
gionnl, que está en el 62%. 

También bajó la cifra de brotcs 
acti\'Os en la provicnia, que ahora 
se sitúa cn19, cinco menos que en 
la anterior actualización .• 

Una protes ta antOf1Qr de Sat$O frente al Hospital Genero!. 

OH caso del Hospital Generales 
especial, cuenta con unas peculia
ridades que hacen más penosa la 
situaci6nlaboraldeaJgunasprofe-

Mnes", destaca, ypide 4las institu
cionesempczaraatajar unproblema. 
queDOhadejadode~desdela 
aparición ~el coronavirus. . 
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Cuatro obras pugnarán en el 
concurso 'Cuéllar por la Igualdadl 

El tema central 
. del certamen de 
microteatro es el 
lenguaje inclusivo y habrá 
una selección previa 

r", RICO 

CUtLLAR. La pasada semana fina
lizaba el plazo de presentación de 
trabajos al tercer concurso de mi
crotealrO 'Cuéllar por la igualdad', 
una Cita que finalmente contará 
con cuatro p ropuestas, una cifra 
muy Inferior a la del año pasado. 
cuando se reeibieron decenas de 
participaciones de todos los pun
tos del pa{s, e incluso alguna del 
extranjero, si bien cabe destacar. 
según recuerda la concejala de 
Hujere 19ualqad.HontseIT3t S¡mz, 
que «no habla que venir a presen
tar el montaje, por lo que recibi
mos pro~uestas de Canarias, An· 
daluda. aaUcia ..... 

La segunda edición de este con
curso se desarrolló el año pasa
do. en plena pandemia, por lo que 
se optó porque quienes desearan 
participarenviaran sus propues
tas en formato video. Este año el 
certamen regresa tal y como co· 
menzó. c~)fllos grupos.presen
tando de forma presencial sus 
propuestas, lo que se realizará 
e nmarcado dentro de los actos 

. MClHI 
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Una de las obras presentadas. E~ HOATI 

de celebrac ión deIS de marzo, 
Ola Internacional de la: Hujer. 

En concreto, tal y como apuq
ló Sanz, las actuaciones se desa
rrollarán el sábado 5 de marzo 
durante la mañana y el domingo 
6 de marzo por la tarde, en hora
rio aún por determinar, pero 
abiertas al público, ya que este · 
podrá ejercer como jurado, y sus 
votos se sumarán al de un jura
do profesional que en breve co
menzará a valorar las propues
tas. El concurso de microteatro 

se encuentra'incll\ido dentro de 
las actividades enmarcadas en el 
Pacto de Estado contra la Violen
cia de Género y este año ti ene 
como tema central el lenguaje in
c1usivo.lo que supone una de las 
novedades de esta tercera edi
ción, pues hasta ahora el tema 
era mucho más genérico yúni
ca mente se ped ía temática de 
igualdad. 

Lo 'que si que se mantiene es 
la apertura a grupos profesiona
les y aficionados. 

El certamen de Ideas de Negocio pata alumnos 
de FP nace con unadotaci9n de 3.000 euros 

PATRICIA MART(N-ICAL 

SEGOVI A. La Federación Empre
sarial Segoviana (Fes) y la Direc
ción Provincial de Educación lan
zan la primera edición del Con
curso de Ideas de Negocio, diri
gido a alumnos del segundo cur
so de FP de Grado Superior y de 
Grado t-fedio, precisamente con 
dos categorías, con una d!>tación 
económica de 1.500 euros cada 
una, gracias al patrocinio de las 

empresas Innoporcy Huercasa. El 
plazo de presentación es telemá
tico y se podrá ha~er hali ta el11 
de marzo, a las 23.00 horas. 

El presid~nte de Fes, Andrés 
Ortega, señaló que decidieron ha
cer una "apuesta"!) dotando al con
curso de un premio importante 
para ,,'animar a que los chavales 
se involucren». Los alumnos de 
s~gundo curso de los 22 ciclos de 
Grado Superior y los 22 dclos de 
Grado t-fedio pueden sumarse a 

este concurso de manera indivi
dual o formando un equipo, con 
un máximo de tres componentes. 

Una nueva colaboración entre 
Fes y Educación para seguir apos
l a'ndo por la FP.-cuyos índices de 
empleabilidad siguen mejoran 
do. Adem"ás los alumnos podrán 
acercarse al mundo de los em
presas y ver cómo su idea, de neo 
gocio, s i se convierte en alguna 
de las dos ganadoras del concur
so, se puede hacer realidad. 

I SEGOVIA I 17 

Sin fallecidos y sin 
ingresos por coviden las 
últimas horas: la sexta ola 
se apaga en la provincia 

o.v . 
SEOOVU. Justo hace dos meses, 
la sexta ola comenzó a crecer 
con fue["Za en la provincia con 
centenares de casos diarios. Un 
mes después. alcanzó su pico 
tras fiestas navideñas con jor
nadas con más de 700 positi- . 
vos en uodia y basta lO'ingre
sos hospitalarios por covid en 
lan solo 24 horas. Un mes des
pu.és de a'quel punto álgido, la 
sexta ola se apaga en Segovia 
con una acusada baja de la incl· 
dencia. 

La mejor noticia del fin de se
mana es que en el Hospital Ge
neral de Segovia no se han pro
ducido muertes de enfermos 
con coronavirus en las últimas 

LOS DATOS DEL DfA 

.. FalleCidos en las ú1t1mas 
72 horas por covid: O 

'" Ingresos por covld en las 
üItJmas 24 horas: O. 

... Altas en las últimas 24 ho
ras: O. 

... Hospitalizados en planta 
con covid: 20. 

'" Hospltallzados en la ucr 
con eovid: 3. 

... PosítJvos ~n las últimas 24 
horas: 60. 

72 horas. El centro hospitala-' talizadas 23 personas con co
rio no encadenaba tres dlas se - _ vid-19, 20 en planta (dos más 
guit;los sin muertes de pacientes que el sábado) y 3 en la Unidad 
con la enfennedad desde la pri- de Cuidados Intensivos. 
mera semana de enero. Por otro lado, los contagios 

Sin embargo, la presión asis- siguen a la baja. Desde el vier
tencial ha crecido ligeramente nes, se han notificado 226 en la 
durante el último fin de sema- provincia (114 el sébado, 52 el 
na, el segundo del mes de fe- domingo y 60 este lunes). Son 
brero. Aunque no se han pro- casi un centenar menos que du
ducido ingresos a lo largo del ran te el primer fin de semana 
último día, permanecen hospi- de febrero. 

Andrés Ortega y Diego del POlO, ayer. AHTOtflOT.t.HAllIIO 

~JULUIS 
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UnaJo\'~n se vacuna en el Pedro Delgado, anterior punto devacuMClón. 

La tercera dosis 
llega a los nacidos 
en 2002 y 2003 
La campaña empezará el lunes en la capital para 
extenderse por la provincia en los siguientes dias 

SER(¡IORUIZ 
SEGOtA 

••• Los equipos sanitarios de la 
pro\'inciacomenzaránaadminis4 
trar la próx:imasemana la tercera 
dosis de recuerdo a los jóvenes nll.4 
cidos en 2002 y 2003 de la capital 
y la provincia. 

De esta forma, será el lunes 21 
cuando la Gerencia de Asistencia 
Sanitaria de Segovia empiece a 
inocular terceras dosis a esta fran4 
ja de población, un dia en el que 
algunas zonas básicas de la pro4 
rincia acaban con el grupo etano 
anterior,elqueadministraelsuero 
derefuenoentrelosyeinteañeros. 

Antesdedetallarlosllamamien
tos, es importante recordar a todos 
losciudadanosquelosserviciosS34 
nitarias recomiendan recibir laOO4 
sis de recuerdo a partir de los dnro 
meses de haber pasado la infección. 

Healiz.1da esta aclaración, el día 
21 se iniciará la \'ilcunaci6n entre 
los jóvenes de 18 y19 años en el ttn
tro de"acunación de laC.1pitaJ, don
de podrán acudir los ciudadanos 
residentes en las ronas básicas de 
salud Sego\'ia J, JI , Y m, Segovia 
Ruraly San I1dcfonso. 

En e1 resto dela provincia, tam4 
bién sellel'aráa cabo a lo largo de 
lasemana queviene la vacunación 
con tercerndosisaestegrupo ctacio 
encada unodelosct"ntrosdesaJud, 
si bien todos Jos ciudadanos pue
den acudir si así lo desean al punto 
de administración de vacunas del 
barrio de Comunidad de Ciudad y 
Tierra de la capital para recibir los 
antivi.rales hasta 1.'125 de febrero. 

Además, los servicios sanitarios 
re<::uerdaD que en ese mismo cen
tro tod9s los díasse podrán vacu4 
nar las personas que porel moti"Q 

que sea no hayan podido hacerlo 
du ro nte anteriores llamamientos. 

En cuanto a la provincia, se ini
ciará la vacunación de este grupo 
desde el martes 22 de febrcr.o en 
los centros de salud de Sepúlwda, 
Riaza, LaSierra(Navafría)y Nava 
de la Asunción a los res identes cli 
estas zonas básicas de salud. 

El miércoles , 23 de febrero, la 
campaña llegará a los centros de 
salud de Carbonero el Mayor y 
Cuéllar, para administrar la ter4 
cera dosis a los usuarios nacidos 
hasta 2003 de estas zonas bási
cas. Eljue\'es, 24 de febréro, se 
inoculará la tercera dosis a es
te g rupo de edad en tos cent ros 
de salud de VilIaeastío, El Espi4 
nar, Sacrnmenia, Fuentesaúco de 
Fuentiducña y Cantalejo. 

En todos los casos l¡l aplicación 
de las vacunas se realiza por lIa4 
mamiento, en el orden:y horario 
establecido en cada centro devacu4 
nación ydifundido a través de los 
ca rtc1cs i nformath·os que pu.eden 
consultarse en el portal de Salud. 

Para recibir la "acuna, losinte4 
resadas deben acudir con DNI y 
tarje ta sanitaria o tarjeta d e mu
tualista. No deben acudir a vacu
narse las personas enfermas de 
covid-]9, las personas que hayan 
pasado la enfermedad en las cua
troúltimasscmanasyaquellosque 
se encuentren en cuarentena, tam
pocopE'rsonasqueyahayan recibi
do ladosis derecuerdoARNm de 
la vacuna, quienes h ayan recibido 
la última ,'acuna de Pfizer o M04 
dernahacemenosde5mesesoAs4 
traZeneca o Janssen hace menos 
de 3 meses ni las personas vacu
nadas con Janssenycon una dosis 
adicional de Pfizer o MOderna .• 
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SEGOVIA 

Segovia suma 
147 contagiados 
por·covid-19 
en otro día 
sin fallecidos 
El coronavirus vuelve a pasar del centenar de 
positivos dianos tras las moderadas cifras del lunes 

SERGIORUIZ 
SEOO.'A 

... Segoria sumó14 7 contagiados 
por c:ovid-19 en las últimas horas, 
un mal dato que duplica al del lu
nesyque se muestra en ¡¡neacon 
el del martes de la semana pasada. 

Ahora toca cs¡x>rar a ver si esta 
abultada eifra es un dato aislado o 
en verdad está señalando Ulla rtI.
lentización de las cardas que se es
tán dando en las últi mas Sell1Auas. 

Independientemente de esto, 
la incidencia en la provincia se 
mantiene alta, eon la mayoría de 
los dras por encima del centenar 
de contagios. 

La incidencia a 14 días se «d\l
jo de nuevo en todas las provin
cias. La tasa más alta corresponde 
aSalamanca,con 1.627.6S,segui
da de Soria, con ] .464,S4 casos; 
Avila, con 1.425,95,yValladolid, 
con ] .347.43. A continuación, fi
guran Palencia,con 1.300,88; Bur- ' 
gos, con 1.105,73; Za mora, con 
1.118,39; Segovia, con 1.141,46, y 
León, con 1.067,07. 

Igualmente, la incidencia a sie
te dias también presenta mejoría 
en todos los territorios, e.'~cepto 
cu Scgovia (482,87), donde subió 
ligera meute. Sala manca presen
ta de nuc\'O la tasa más alta con 
626,57 casos, seguida por Avi la 
(556,74), Soria (502,55), Palencia 
(536,69), Valladolid (521,SO),Za
mora(472,96), Burgos (-I,19,32)y 
León (396,72), 

Mejores noticias sobre la mor
tandad. Segovia sumó un lluevo 
dia sin dcfunciones relacionadas 
con la covid-19, encadenando cua
tro consecuth'Os. Es pronto para 
decirque el repuntede muertes ha 
abandonado la provincia, pero sí 
podría esta moderándose. 

Febrero se mantiene con siete 
fallecidos con covid-19 confirma
do basta el momento. 

Las cifras hospitalarias ofre~ie
ron datos dispares. PlantayUClse 
mantienen en valores moderados 
y no se esperan grandes ascensos. 

En la primera, la cifra de en
fermos covid ingresados se reba
jóhasta 19, uno mcnos que en la 
anterior aetualiz..1ción. 

Porsu parte, en las unidades de 
cuidados intensi\us se ele\"ó el nú
mero de pacientes covid tratados 
hasta cuatro, UDO más. La tasade 
ocupación en estas instalaciones 
en el Hospital General se sitúaen 
cl I 9%; con seis de las:n camas 
disponibles (16 estructurales y 15 
babilitadas) en uso, porecntaje in
ferior alque presenta la media re
gional, que está en el 62%. 

El número de brotes activos se 
rebajó hasta 18, uno mcnos, con 
273 casos vinculados a ellos. 

A nivel autonómico, Castilla y 
León registr61.982 nuevos casos 
de covid -19 y ocho fallecimientos 
en el ámbito hospitalario, unas 
cifras que reflejan uu descenso 
en relación con el pasado mar-

HOY MÁS O¿E NúNCA 

ASEGURE 
EL B I E~iESTAR 
E~ SU "') OGAR 
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la lSexta ola lSe niega 8 desaparecer y deja toda<M. cifras muy abultadas de contagiados en la provincia. 

El coronavirus resurge en las 
residencias con un repunte inesperado 
El número de usuarios con la enfermedad activa se incrementa hasta 92 

El corOnavinlS se niega a desaparecer de los cen
tros de mayores de la provincia. Si hace apenas 
una semana mostraba un claro retroceso en sus 
cifras, la última actualización confirma DO solo 
que este descenso se ha dctenido, sino incluso un 
aumento de la incidencia. 

Un nue\'O vaivén que sorprende a propios ycx
traños, una nueva mala noticia más quedaren . 
relación con la pandemia. 

L'\ sexta ola se aferra a estos centros de nue\'O, 
donde la Junta de Castilla y León precisa que 92 
usuanosseencuentran en estos momcntoscon la 
enfermedad activa tras ser confirmada con una 
prueba de detección. 

Este cambio de tendencia es preocupante yde
muestra que la enfermedad está toda\1a lejos de 
abandonar estos centros, ~na situación muypa-

recida a la que se puede observar fuero de las resi
dencias donde el coronavinlS arroja cifras de con
tagiados que llaman a la precaución. 

Además decasi e1 centenar de contagios, la Junta 
también detalla que otros 49 mayores se encuen
tran aislados a la espera de realiurse una prueba 
de detección ante la posibilidad de que también 
estén contagiados. 

La Juntadetalló también que unade las últimas 
muertes notificadas por Sanidad en los días ante
riores, posiblemente una de las que se remitieron 
el viernes, se dio ent re un usuario de las residen
cias de mayores. 

Tras esta defunción, la cifra de usuarios falleci
dos en rcalción con el co\id-19 aumenta hasta -1,50, 
casi la mitad ~e las muertes totales de la provincia 
por esta causa. 

tes, cuando el m'lOtero de nue\·os 
contagios se calculó en 8.029 ycl 
de decesos en doce. 

tes han ocurrido en Zamora, dos en 
LC6n yuna en Burgos, Sal~anc.ay 
Valladolid, respecti\"arnente. 

mero se ha localizado en Vallado
lid, con 429, seguida de Salamanca, 
352, León 305, Burgos 243, Ávila· 
197, Scgovia147, Zamora 132, Pa
lencia 122 y Soria 55 .• 

Losdatos(llcilitadosporSanidad 
indican quetresde las ocho mu~~ 

De los Iluevos casos contabiliza
dos, por provincias, el mayor n{¡-

~Vaillant 
Servicio Técnico Oficial 

Vatec 

Ez","¡~~~~! 92141 31 93 
Pregunte por nuestros Ser'f'!clos de Manh!nlmlento 
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Los pediatras piden retirar 
las mascarillas en las aulas 

sanas de entre 5 y 19 años don
de mayor incidencia de casos por 
covid hay en España, en torno a 
1.800 frente a los 1.240 de la me
dia nacional. 

En cuanto a vacunación, el 56% 
de los me no res de 5 a 11 años 

. cuentan oon su primera dosis pe
diátrica frcnte al 84% de la po

. blación que tiene la pautacom
pleta. Proponen que se haga 

progresivamente y por 
. grupos de edad a partir 
de finales de este mes, 
pero otros expertos 
lo ven «precipitado» 

JOSÉ ANTONIO GUERRERO 

UADRIO. La Asociación Española 
de Pediatrfa (AEP) ha propuesto 
un calendario para la retirada pro
gresiva de las mascarillas e n el 
intenorde las aulas, una vez que 
ya no es obligatorio en los recreos. 
En un documento del Grupo de 
Trabajo de Reapertura de la Es
colarización de la AEP, los pedia
tras plantean que a partir de fi
nales de este mismo mes se vaya 
retirando progresivamente laohli
gatoriedad de que los alumnos de 
entre 6 y 18 años (desde prime
ro de Primaria a segundo de Ba
chillerato) lleven cubrehocas en 
interiores, con un refuerzo de los 
protocolos de ventilación. 

En el documento remitido a las 
autoridades sanitarias yeduca
tivas, los médicos infantiles plan
tean un orden cronológico y por 
grupos de edad para adoptar la 
medida: Primero y segundo de 
Primaria, a partir del 28 de febre

a partir del14 marzo; quinto y 
sexto de Primaria, a partir del28 
marzo; Educación Secundaria 
Obligatoria (ESO), a partir del25 
abril y Bachillerato, a partir del 
9de mayo. . 

Los escolares españoles, unos 
8 millones de alumnos, llevan 
casi 17 meses con las mascari
llas en las aulas, concretamente 
desde que reanudaran las clases 

presenciales en septiembre de 
2020 tras el confinamiento duro 
de la primavera de ese año. Bn 
este tiempo, los estudiantes han 
llevado mascarilla tanto en las 
aulas como en los patios (esta úl
tima medida se levantó el pasa
do dfa 8), además de recibi r cla
se con las ventanas abiertas o de 
encuadrarse e n grupos burbuja. 
Por grupos de edad, son las per--

Respecto al uso de mascarillas 
en entornos cerrados, donde el 
riesgo de transmisión es entre 15 
a 20 veces superior que en los es
pacios abiertos, los pediatras se
ñalan las características que ha
cen del entorno escolar un mo
delo de monitorización idóneo 
para la desescalada progresiva 
de mascarillas en interiores: en 

ro; tercero y cuarto de Primaria, Un grupo de niños corren en el patio de un colegio de Madrid. ISAll!L I"'''AUTES/EVROPAPRUS 

La reactivación de las cirugías desde enero 
llena las UCI aunque bajen los casos covid 

marcada también en sus ingresos, 
Sacyl mantiene extendidas sus do
taciones de puestos de UCI e, in
cluSO,.de planta. 

Los hospitales de la 
región aún mantienen la 
ampliacióri de la atención 
a críticos para poder 
potenciar la reducción 
de las listas de espera 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Las navidades, de la 
mano de las vacaciones de los pro-

resionales y de los muchos días fes
tivos que acumulan, .siempre re
ducen la programación de cirugías. 
De forma bastante drástica, por
que, además, son los propios pa
cientes los que en esas fechas, sal
\'0 porclara urgencia, prefieren no 
entrar en un quirófano con sus días 
de UCI o, al menos, de ingreso en 
planta_ 

Posteriormente, enero y hasta 
el verano, con la pequeña excep-

La actividad es ingente en estos 
. momentos. Muyalta_Asfloconfir

ción de la Semana Santa por las man los servicios quirúrgicos con
mismas razones, se llenan de una sultados, que aseguran que ahora 
intensidad importante de consul- en las UCI mas del doble de los pa
tas, pruebas ycirugias. La pande- cientes ingresados lo son por una 
mia, además, ha creado unas lar- intervención quinírgica. La pre
gas listas de espera y han retrasa- sión a los servicios desde las ge· 
do consultas y diagnósticos que rencias de saludes alta para lograr 
seguirán derivando en nuevas ci- reequilibrar las demoras que ha 
mgias prescritas. Por eUp, pese a provocado la covid. -
que la pandernia claramente ha La influenciade la pan,demia ha 
cedido en sus cifras de infectados sido decisiva en el comportamien
y, por lo tanto, ya lo hace de fomia to de los retrasos en los servicios 

Toda la información en 
wWIIJ,elnorlcc/..,ca5!/Ila,es!somoscamllO 

los dos últimos años se ha con
firmado la menor infecciosidad 
de los niños y su menor riesgo de 
enfermar .... Gracias a la monitori
zación continuada del riesgo de 
transmisión en las aulas de nues
tro pafs, hemos podido generar 
datos que sustentan el bajo ries
go de la.eliminación de las mas
cariUas e n los n iños,., subraya el 
pediatra y epidemiólogo Quique 
Bassat, coordinador del Grupo de 
Trabajo de Reapertura de la Es
colarización de la AEP. 

«Es prematuroH 
Con todo, hay expertos que cre
en que adoptar esta medida po
drla ser precipitado. «Es prema
turo tomar esa decisión por dOs 
motivos: uno porque la cobertu
ra vacunal en niños de 5-1~ años 
es aún solo del 56% con comuni
dades como Baleares con solo el 
34%, Madrid con solo e146% o 
Catalufta con solo el 40%; y se
gundo porque la incidencia en 
los menores de O hasta 11 años 
es aún de 1.800 casos por cien 
habitantes en 14 dfas .. , recuerda 
José Martinez Olmos, médico ex
perto en Salud Pública, que aña
de que en este contexto «quitar 
mascarillas amplia las posibili
dades de contagio, y no \'eo el be
neficio frente al riesgo» .... Solo 
una situación de baja incidencia 
(menos de 100 casos) y alta co
bertura vacunal, que no tendre
mos antes de tres o cuatro sema
nas, podría hacer pensar en esa 
medida,., apunta el experto. filar
tínez Olmos duda que la Comi
sión de Salud Pública o el Conse
jo In terterritorial de Sanidad 
adopten esa medidas «ahora,.. 

quinírgieos de los complejos asis
tenciales de Castilla y León. La 
irrupción de varias olas del coro· 
navirus a lo largo de 2021 provo· 
có- aunque no suspendió tanta ac
tividad como en 2020- Ia necesi
dad de d isminuir el rendimiento 
quirúrgico; asf como la adaptación 
de aJgunas estructuras internas a 
la atención de los pacientes infcc
tados porcovid . . 
. Algunos hospitales, como el CU

nico de Valladolid, ampliaron su 
VC!. El Rio Hortegadispone"de una 
nueva unidad especializada en in
fecciosos que todavia no tiene fe· . 
cha de apertura "-porque aún no es 
necesaria ... , indican fuentes de Sacyl 

Apúntate 
a nuestra 

newsletter 
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Ollllorle be (![lUJlilln 
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Los contagios diarios vuelven· 
a caer por debajo de la centena 
Segovia suma su quinta jornada consecutiva sin contabilizar muertes relacionadas con el covid-19 
SERGJORUJZ 

Wfl" 

••• Segovia registró 86 contagia
dos porcovid-19 eo las últimas ho
ras, una nueva caída de los casos 
diarios que de nue\'() bajan del cen
tenar como ya hicieran el lunes. 

El mal dato del martes, cuando 
se remitieron 147positivos, arro
jó dudas sobre si se mantendría la 
tendencia descendente de la inci
dencia de las últimas semanas, y 
aunque todavía es mejor ser cau
tos, esta nueva cifra de a)'\'r parece 
indicar que sí. 

Buenas noticias sin duda, pero 
lo que si parece estar indicando 
los datos de incidencia es una ra
lentización de este descenso. En 
los tres primeros dias de la se- . 
mana, la provincia ba sumado 
293 positivos, mientras el par- I 

cialanteriorenesemismorango ' [,., -
temporal arrojaba 339. . 

A pesar de las caídas, los datos 
diarios siguen remitiendo valores , 
diarios muy abultados y aunque la 
sexta ola parece estar ensu fasefi
nal, aún dejará iran cantidad de 

MUchos segovlanos sIguen nevando la mascarilla en exlerio(es a pesar de 00 ser ya obI¡gatorla. 

positims durantelas próximassc- Ávila, con 1.368,51, y Valladolid, 
manas hasta que finalmente pase con 1.272,53. A continuación, fi
a la historia. guran Palencia,con 1.227,98; Bur-

De esta forma, la incidencia se gas, con 1.016,14; Zamora, con 
mantendrá alta al menos duran- . 1.062,08; Segovia, con 1.067,27, 
te algunas semanas más, antes de y León, con 994,89. 
que la provincia consiga recuperar Igualmente, l a incidencia a sie
losvaloresdeantesdelase.daola. te días también presenta mejo-

La incidencia a 14 días se redu- ria en todos los territorios. Sa
jo de nuevo en todas las provin- lamanca presenta de nuevo la 
cias.Latasamásaltacorresponde tasa más alta con 577,38 casos, 
aSalamanca, con 1.501,81, segui- seguida por Ávila (526,45), Soria 
da de Soria, con 1.347,65 casos; (467,62), Palencia(507,78), Valla-

dolid (497,34), Zamora (458,73), 
Segovia (458,15), Burgos (378,31) 
y Le6~ (370,37). 

La uueva actualización también 
concedió buenas noi-icias en los da
tos de mortandad, donde Segovia 
suma ya cinco jornadas COIlSecU-· 
tiv3Ssin rcmitirdefuncionesliga~ 
das al covid-19. Las perspectivas 
van mejorando. 

Los datos se ''aIl moderando tras 
las malos números de enero y de 
principios de febrero, aunque la al-

CSIF urge a la contratación· 
de facultativos y enfermeros 
ELADELAJlrADO 
SE«Y/A clamar la aplicación de lajornada 

de35 horas, cuestión con laqueya 
cuentan otras comunidades . 

rioro actual", tanto en atención hos
pitalaria eomo en Primaria, "con 
unaenormccarenciadepcrsonal". 

ta incidencia de la provincia de los 
dos últimos meses todavía pl\ede 
dejar algunas muertes más en la 
segunda parte de mes. 

Hasta ayer, febrero contabiliza 
siete fallecidos relt'¡cionados con 
lapandemia. 

En cuanto a las cifras sanitarias, 
losdatosmuestranpocasvariacio
nes respecto a lajomada anterior. 
De esta fomla, la eifra de pacientes 

. covid ingresados en planta bajóli
geramente hasta 18, uno menos. 

¡UEVES, 17 DE FE8!lERO DE ~on 

Trece decesos · 
por covid-19 y 

1.808 positivos 
en Castilla y León 

.••• Castilla y León registr6 he
ce muertes por cov¡d en los hos
pitales públicos de la comuni
dad en las últimas 24 horas, con 
1.808 nuevos positi\'Os, quesu~ 
ponen 174 menos que el mar
tes, 658 menos que hace una 
semanay5.633 menos que ha
ceunmes. 

Po~proyincias, Valladolid re
gistió 427 posith·os, con 297 
Salamanca y Ávila, 229 León, 
166 Burgos, 138 Palencia, 116 
Zamora, 86 Sego\iay 52 Saria. 

En cuanto a los decesos, se 
han producido cuatro en Va
lladolid y Palencia con scndos 
en Burgos, León, Salamanca, 
Soria y Zamora :Con esos treee 
fallecidos se vuelven a superar 
la decena de muertes en la Co
munidad, !raslas ocho d.eayer 
y las nueve del lunes. 

Además, se han prod~cido 
85 altas en pacientes covid y 
los brotes son 240, siete me
nos que el martes, con 4.608 
casos yinculados,91 menos que 
haee 24 boras .• 

Sin novedades en la's unidades . 
de cuidados intensivos, donde la 
cifra de pacientes covid atendidos 
en las UCI se mantuvo sin varia
ciones en cuatro. 

Los brotes activos en la provin
cia aumentaron en las últimas ho
ras hasta 19, uno más, con284po
sitivos ligados a ellos. A pesar del 
ascenso, el número de focos se ha 
rebajado de forma muy mart'ada 
en los últimos días, por lo que se 
prevé que sigan las caldas .• 

• • • La Central Sindical Indepen
diente y de Funcionarios (CSlF) 
urgi6 a la contratación de al menos 
2.000 profesionales de medicina 
y 4.500 de enfennena, en Castilla 
y León, además de otros muchos 
profesionales de Sacyl. 

Así lo trasladaron ayer durante ' 
las protestas protagonizadas por 
centenaresded~legadosanteelM.i
nisterio de Sanidad paradenunciar 
las carencias del sector, reclamar 
una reforma -a mejor- de laAten
ción Primaria y Especializada, exi
gir la conversión de los contratos 
CoVid en plantilla estruetural y re-

CSlF advirtió de que cerca de 
50.000 contratos de la Sanidad en 
España están en peligro de aquí a 
marro, ante e1 fin de la so.1:a ola del 
Cp\'id, por lo que exigió su conti
mudad en el sistema. Desde sep
tiembre de 2021 se han destruido 
en torno a 31.000 contratos netos 
enSanidad(entreseptiemb~)"ene
r?se produjeron 60.236 bajas en la 
Seguridad Social, solo compensa
das con las 29.182 contrataciones 
de diciembre). Para CSIF, esto es 
una "irresponsabilidad, teniendo 
encuentalasituacióndegr'a\1!dete-

Insisten en que los dos años de 
pandenti3. han dejado al descubier
to "1as tremendas debilidades de 
la sanidad, a la que han abocado 
lasadministracionesysusrespon
sables políticos, a pesar de las 'ad
wrtencias". Asimismo, el sindicato 
reclamólajubilaci6n anticipada, 
parcial y voluntaria de los sanita
rios y la aplicación de coeficientes 
reductores de la edad de jubilación 
en la sanidad porrazón de la activi
. dad que desarrollan. Denunc:ia, en 
este sentido, que la reforma de las 
pensiones supondría un nuC\'() re-

Un pas!lo del Hospital General da $egovia. 

cortc, de hasta 8.000 euros al año, 
para '.as jubilaciones voluntarias. 

CSIF solicit6 el pasado septiem
bre al ·Ministerio de Inclusión, Se
guridad Social y Migraciones el 
inicio de los estudios sobre laju
bilación anticipada de los sani-

tarios, por las características de 
su actividad profesional, sin que 
basta el momentose hayaobteni- . 
do respuesta. Por eso, retaron al 

. Gobierno a Ilegar "basta las últi
mas consecuencias", incIuso me-
didasjurídicas.. . 
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La vacuna y ómicrom garantizan 
una sexta ola moderada en las UCI 
El coordinador de las UCI de Castilla y León, Jesús Blanco, señala que el Hospital General se encuentra 
"bastante bien" y llama a vacunarse contra un coronavirus que "ni ha desaparecido ni va a desaparecer" 

SEflGIOflUIZ 
SEGatA 

••• La situación actual del H os
pital General es bastante menos 
complicada,que en anteriores olas, 
con nivelts de ingresos mucho más 
reducidos que durante los peores 
periodos de la pand~min, 

En los peores momentos de la 
se..'\1:aola, el Hospital Gent'ral con
tabilizó un total49 ingresados en 
planta con covid-19 confi rmado 
(25 de enero), mientmsen las UCI 
la cifra de hospitalizados j nrecta
dos no han superado los cinco ( la 
última vez que se alcanzó esa cifra 
fue e15 de feb rero), 

Estos valores son inmcnsamente 
inferiores a las remitidos en otras 
fases de la pandemia, cuando el 
Hospita l alcanzó en planta los Sl7 
contagiados al inicio de la pande
mia (2 de abril de 2020) o los 142 
de la tercera ola (2 de febrero de 
2021), Las actuales cifras son to
davía mcnores, con 22 pacientes 
co\'id en sus estancias,lB en planta 
y cuatro en I as unidadcs de cuida
dos intensivos, 

Elcoordinadorde las UC¡ dcCas
tilla y Le6n,Jesús Blanco, reconoce 
que el Hospital General Mestá has
tantebien-enestosl'}lOmentos,con 
Mcamas disponibl.es~ y atCi!diendo a 
MSUS pacientes covid sin neccsídad 
de trasladar gente fuera-o 

El doctor reconoce quena todo 
los centeos asistenciales cuentan 
COIl la suerte de tener una situa
ción tan calmada, ya que ahora 
mismo ~hay trcs hospitales que 
tienen más problemas· al contar 

con una "sobrecarga importantede 
pacientes de UCIM. Estos son Hos
pital de León, el Río Hortega de 
Valladolid y un escalón por debajo 
el Clín ico de la capital pucelana, 

Blanco deta Ua que en estos mo
m entos en la Comunidad hay 7S 
pacientes covid ingresados en 
las vcr, de los que solo cuatro, el 
5,5%, se encuentran en el Hospital 
GeneraJ, "En todas las UCI haypa
cientescavid, No hadcsaparecido 
la presión, de hecho hay70 pacien
tes de una misma patologfaen las 
UCI, no es lo habituill", detalla, y 
recuerda que la pandemia conti
núa: Me! coronavirus ni hadcsapa
recido ni va a desaparecer-o 

En esta sexta ola, Segovia no h a 
tenido que real izar ni ngún trasla
do e incluso ha recibido un pacien
te de Valladolid, El máximo res
ponsable de las UCI en Castilla y 
León agradece al H ospital Ms u dis
ponibilidad· en esta cuestión, aun
que por dtsgracia la provincia ha 
vistoamáspacientessalirparare
tibir atención en otros puntos que 
al contrario, "Hemos tenido que 
trasladar más hacia otros puntos 
que los traslados que se han hecl10 
a Segovia~, recon_oce, de tallando 
quedesdediciembrede2020scha 
trasladado noteas provincias aS6 
pacientes desdc Segovia, la mayo:. 
rfa deellos con covid confirmado 
pero también u na m inada que sin 
estar infectados fueron derivados 
por no caber en u nas UCI satura
das por el virus, 

Prcguntado sobre las difcren
eiasentreesta olayotras anterio-

---

-El coordinador de las UCI de castilla y león, Jesús Blanco, 

res a ni\oclde saturacióndentrode 
las UCI, el doctor señala que esta 
rebaja dc los ingresos Mes eviden
te yse debe fundamentalmente 
a una variable: al altísimo indi
ce devacunaciÓII que tenemos en 
la ComunidadM, "Hemos tenido 
más prcsión de la que tenemos 
h abitu almente porque aunqu'e 
la proporción de pacientes que 
se ponen graves una vez vacuna-

dos es infinitamente más baja que 
en anteriores olas, con esta tasa 
de contagios tan inmensa que ha 
h abido los números absolutos te r
minar cargando el sistema sani
tario", recuerda. 

El coordinador señ ala que tam
biénhapodidotener impactoMpro
bable mente, y en mucha menor 
medida, una menor virulencia 
de la variante ómicrom respecto 
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a la varia nte delta-o ·Son los dos 
factores fundamentales, pero en 
especial la vacunación·, remarca. 

Sobre los pacientes ingresados 
con covid-19 confirmado dentro 
de las instalaciones detalla dos ti
pos de paciente.'! claros, Porun la
do, ·entre u n :30 y u n 40% de los 
pacientes que ingresan en las UCI 
regionales son nova cunados, Ulla 
proporción significatl\'l\ del total", 
"Hayde todo entre este grupa, gen
te sin comorbilidades o con algu
nasmenorcs·ydetodas lasedades. 

'Sobre el resto, indica que -hay 
otra proporción que si están vacu
nados",yaque"notodoslosvacuna
dosde.sarrollanunainmunidadsu
ficienteoinclusohaypacientesque 
tienen coDlomilidades quedificul
taneldesarrollodeunainmunidad 
robusta". En esta ocasión, ·prác
ticamente todos- los de este gru
po "cuentan con comorbilidadcs·, 

El doctor recuerda que a tt'nor 
de estos datos sc puede señalar 
sin dudar "'que la vacuna es efi
caz,e.maordinariamcnteeficaZ-. 
por 10queUama a ponérsela dado 
que ·sus efectos secundarios son 
tan bajos que la relación beueficio 
riesgo es casi infmita-, "Invito a la 
reflexión a los que todavfa no se 
han vacunado, porque es la única 
manera de estar protegidos con
tra unaenferrnedad queverdade
ramente ha causado mucho daño 
y quebranto·, resume. 

Sobre el futuro, señala que la 
"inccrtidumbre es grande-o -No 
sabemos si \'aUlOS a tener un a sép
t ima olaM, señala, Lo que si reco
noce es que los e.xpertos esperan 
"que la gripalización sea lac\'Olu
ción que tome la pandcmia a par~ 
tir de abara", pasando a ser "una 
enfermed,ad respi ratoria más·y 
que se "conviva con ella", "Espe
ramos que podamos convivi r con 
esta elúermedad como convivimos 
con la gripe. Esto serfalo deseable, 
porque la probabilid~d de que el 
,'iros desaparezca es francamente 
baja-, aclara,. 
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Sanidad apuesta por reducir 
la cuarentena de los. adultos 
Darias apela a las comunidades a "ir juntas" al decidir si se eliminan en los grupos escolares 

A<:-ItIICIAS 
MADfl-U 

.... Lam.inistra deSanidad,C'lro~ 
lina Darias, emplazó la decisión de 
acortarcuarcntcnas o climinar las 
de los grupos escolares a la opinión 
de los expertos, aJ tiempo que qui~ 
so invitar a las comunidades a "ir 
juntos" porque as{ se trab.1ja mejor 
ya adoptar todos los acuerdos "de 
manera conjunta ... Darias se pro
nunció así en la ruedn dc prensa 
posterior aJ Consejo 1 nterterrito
Tial del Sistema Nacional de Salud' 
aJ ser prcguntada por 1 a intención 
de Cataluña de acabarcon las cua
rentenas de los alumnos a partir 
del próximo lunes 21 de febrero 
haya o no acuerdo con el resto de 
territorios. 

"C\lando vamos juntos, a\'anz,'l
mos más", rcdacó antes de hacer 
un llamamiento a que todos los 
acuerdos se adopten "de manera 
conjunta por todos los que con~ 
formamos el Consejo Interterri~ 
torial", submyó. De esta opinión 
se mostr61a portavoz del Govern, 
Patricia Plaja, que apostó porque 
"dt!'Cisiones de estetipo se hagan de 
formo. coordinada" con los otros te
rritorios dcl Esto.do yconfió en que 
esta semanase alcance un acuerdo 
en este sentido, si bien reiteró su 
compromiso de levantar esta me
dida con osin el consenso del resto 
de autonomías. 

Hoyestá prevista una reunión de 
la Comisión de Salud Pública a la 
que de nuevo llC'o'3rá esta propues-

La ministra da SanIdad Carolina Darlas, tras la reunión de la Interterrttorial. 

ta; la consejera na\'3rra de Salud, 
Santos lndurain, dio ayer prácti
camente por hecho que las cuaren
tenas, sean escolares o generales, 
se van a flexibilizar con el aval de 
la ponencia de alertas. También 

Galicia se muestra partidaria de 
recortar las cuarentenas e insiste 
en su propuesta de que se reduz~ 
can de 7 a 5 días si se muestra un 
test negativo. 

Dadas no nc1aró si en su reu· 

LA INTENCIÓN DE 
CATAlUÑA ES ACABAR 
CON LAS CUAREI\fTENAS 
DE COLEGKlS, Y LA DE 
GAUCIA RECORTAR A 5 
DIAs LAS DE LOS MAYORES 

DiÓn de hoy la Comisión decidirá 
algo al rcspecto porque la defini
eión de las cuarentenas se enmarca 
en In nue\'aestrategiadevigiJancia 
)' control de la covid que diseñan 
desde Ilace tiempo los técnicos de 
salud pública dcl Ministerio y las 
comunidades. -&stamostrabajan
do intensamcnte en el nue\'O dise~ 
ño de esta estrategia de vigilancia 
yhemossacadoaconrultapública 
el real decreto sobre la nueva es
trategiaenSalud Global; estamos 
esperando la propuesta de la po

. nencia de aJertas y a partir de ahí 
habrá que definir, porque forma· 
r5n parte de ella las cuarentenas"', 
afirmó. 

Fuentes deSanidad insisten en 
que esta transici6n a un nue\'Q mo
delo no va a Sl'r fácil ni de un día 
para otro cuando aún están pre~ 
sentes las mnscnrillas y algunas 
restricciones, pero que la bajada 
constante de la incidencia'¡ de la 
gra\'edadl'mpujannecesariamen
te a un nuevo paradigma. En esta 
linea, la consellera de Salut de Ba
leares, Patririn Gómez, indic6que 
ellluenl modelo estará centrado 
en los más vulnerables .• 

Médicos estadounidenses anuncian la 
primera curación de una mujer con VIH 
AGENCIAS 
tNEVA'(()fli(~ 

... Una estadounidense se con· 
virtió en la tercera persona y pri
mera mujer posiblemente curada 
del VI H, después de haber sido so
metido. E\ un t rasplante de células 
madre procedentes de un donante 
con resistencia natural al virus que 
causa el sida, un novedoso trata
miento que puede abrir opciones 
de cura a más gentc. Así lo anunció 
ayer en una conferencia en Dem-er 
(Colorado) el equipo de especia
listas que la trat6 en Nueva York. 

I...'l.pacientc, según explicaron, 
no tu\"o ni\'l'les detectables de VI H 
durante catorce meses a pesar de 
haber dejado el tratamiento con 
antirretrovirales,porloquesecon
sídera que está libre del virus y se 
le dará po~ curadá si no hay cam
bios. Ello la con\ 't'rtiria en la terce
ra persona en todo el mundo cura
dadel virus )'en la primera mujer, 
pues los dos casos conocidos hasta 
ahoraernn de hombres. 

La conocida como · Paciente de 
Nueva York~, para mantener su 
anonimato, es una mujer de raza 

SE CURO TRÁS RECIBIR 
UN TRASPLANTE DE 
ci'LULAS MADRE, EN EL 
PRIMER CASO EN EL QUE 
SE UllUZA LA SANGRE 
DEL CORDÓN UMBIUCAL 

ml.'da (padre y madre de distinta 
raza) y que fue primero dingDosti
cadaconelVIHylucgo con leuce
mia. La mujer fC("ibi6un trasplante 
de células madre proccdentes de 
un cordón umbilica1, suplementa~ 

do con células adultas donadas por 
un familiar. La técnica es pared
daa la usada en el caso de los dos 
curados hasta ahora, que se basa 
en el uso de células madrede in
dividuos quetiencn una mutación 
genética que los hace resistentes 
al YlH, perosegún los cxpertosel 
uso decélulas de u n cordón umbi~ 
líeal en lugarde un donnnteadul· 
to se considera un posible avance 
importante,ya que con un cordón 
umbilical no se necesita ti mismo 
nivil de compatibilidad entre el do· 
nante yel receptor. a 
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La Niña, posible 
causa de la actual 
sequía en todo el 
territorio español 
AO!NCUS 
~~DRD 

••• LaNiña, el fenÓmenonaru· 
mI que propicia un enfriamien
to anómalo del Pacifico oriental 
cercano a la costa sudameri
cana, podría estar detrás de la 
grave sequla que afecta a pai
ses como Españay Marruecos 
)' estados del oeste de Estados 
Unidos y, de momento, se po' 
dría alargar hasta bil'n entrada 
la prinla''t'm. las sequlas quese 
dan de forma simultánea en el 
mismo hemisferio pueden estar 
relacionadas entre si porefecto 
de La Niña,ycuandoestosuce· 

. d e,suele haber una seriedeim. 
pactos a ni\'el globaJ que afec
tnn a la circulación atmosférica, 
fa\"oreciendopatronesestacio
narios climáticos en diferentes 
lugares de La. Tierra. 

En el caso concreto de la Pe
nínsula Jb~riea, y t ras varios 
meses sin apenas lluvias, se 
puede empe7.ar a pensar que 
La Niña es la que pro\"ocaeste 

SE TRATA DE UN 
FENOMENO NATURAL 
QUE PROPICIA UN 
ENFRIAMIENTO 
'ANOMALO' DESDE EL 
PAciFICO ORIENTAL 

patrón tan seco y persistente, 
explica Juan Jesús González, 
fis ico, im'estigadorendinámi· 
caatmosféricayportavozdela 
Agencia Estatal de Meteorolo
gía (Aemet). Este fenómeno na
tural causa cambios notables en 
las temperatu ras globales y, es
pecialmentl', en los regimenes 
de lluvias a nh'd glob,,1 y forma 
parte del ciclo de Oscilación del 
Surde El Niño (ENOS), que se 
caracteriza por las fases cáli
das y frías de las condiciones 
ocdnicaS)' atmoSféricas en el 
Océano Pacífico tropical. 

Para González, esta situa~ 

ción de escasez de lluvias, aún 
no se puede atribuir 0.1 cambio 
climático: ia sequía es una ca
raeterlstiea inhínseca del cli
ma peninsular)' este periodo 
de ausencia de lluvias, que ya 
alcanza rnes y medio, es máso 
menos normal; lo que es anor
mal es lo que apuntan las pre
dicciones de que hasta marzo, 
no se vé un claro escenario de 
lIuvias".AsI, si la lluvia tardara 
en llegar podrlamos empeUlr 
a hablar de algo Wan6malo~. a 
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La alta demanda obliga al Clínico a retrasar 21 
cirugías y deja sin sitio en la UCI al Río Hortega 
La incidencia del 
coronavirus baja a 1.191 
casos acumulados en dos 
semanas. pero aún 
mantiene ingresadas 
a 597 personas 

ANAsAtmAGO 

VALLADOLID. Aunque la inciden
cia de las enfermedades respira
torias. excepto la de la eovid, es 
inferior a la de cualquier otro año. 
con una tasa global actual de 785 
casos por cien mil habitantes, se
gún los datos de la Red Centine
la, los hospitales están con unos 
altísimos índices d~ ocupación. 
El coronavirus, pese a qu~ cami
na hacia el descenso, llena camas 
-y 1)0 pocas, 597 el mart~- como 
lo hace también una gran activi
dad quirúrgica para rebaj ar las 
listas de espera, especialmente. 
potenciada desde primeros de 
enero. Covid y cirugías acaparan 
los recursos hospitalarios. Ade
mas, aunque la incidencia del 
adenovirus. la gripe. el virus sin
clUal O el rinovirus sea más mu
cho mas bala que en años pre 
pandénticos, colaboran a saturar 
los complejos asistenciales. La 
mascarilla y demas medidas pre
ventivas fr ente al coronavirus 
también han tenido su repercu
s ión, como ocurriera el año pa
sado, sobre las !,asas·de estas pa
tologias respiratorias. Circulan 
menos los virus, y la covid, a la 
par, acapara más los sistemas de 
vigilancia centinela. 

Todo ello repercute en la ocu· 
paclón de camas en mayor o me· 
nor medida en los bospitales de la 
comunidad. Están especialmen
te apurados los centros de Valla-

-----

;' 

Acceso al Hospital Río Hortega de Valladolid. CARLOS ESPUO 

dolld. El Cllnico,"destacan fuen
tes de su dirección, tiene _una 
alta ocupación de camas y una 
planta bloqueada por el protoco
lo de la limpieza covid .. , y ambas 
circunstancias -han a fectado a 
las intervenciones de 21 pacien
tes ... De ellos, finalmente .. pudie
ron ser operados 15, y los seis 
restantes lo serán los próximos 
dlas, en función de sus clrcuns· 
tancias clínicas», explican fuen
tes del mismo. El hospital de la 
zona Este de Valladolid tenía ayer 
62 pacientes con coronavirus en 
hospitalización convencional y 
otros nueve bajo cuidados inten
sivos. 

Sobre la VCI estructural de 57 
puestos, este complejo asisten-

La comunidad registró 
en las últimas 24 horas 
13 fallecidos por 
la covid, cuatro de ellos 
en el hospital de Palencia 

castilla y León anotó ayer 
1.808 contagios nuevos, 
una cifra el 8,8% menor 
que en la jornada anterior 
y el 26% de hace siete días 

cial mantiene una ampliación de 
nueve más con un,! ocupación 
globa1 de 51; lo que lo sitúa en un 
77% de ocupación considerando 

también las camas habilitadas y 
a189% sobre las habituales. En 
planta, dispone de 629 camas ha
bilitadas y una ocupación de 512, 
al 81%. 

. El Río Hortega. en cambio, se
gún fuentes de la Gerencia, no ha 
tenido que suspender operacio
nes. Sin embargo, su situación es 
de claros números rojos e n ocu
pación. Tiene habitualmente 32 
camas en Criticas, están amplla-· 
das hasta las 37 y ocupadas ai 
100%. Ni una sola libre. En plan
ta, su habitual capacidad para 
573 pacientes está limitada ac
tualmente a 539 y tiene 469 in
gresos, lo que lo sitúa al 87% so
bre las habitaciones abiertas. Es 
el único centro en rojo de toda la 

Un estudio de la UVA detecta interacción con riesgo 
de trombos entre los anticonceptivos y la covid 

conceptivos orales también es
tán establecidos estos efectos ad
versos, «por ello el problema es 
la suma ... "Con las vacunas, aun
que no nos hemos centrado en 

El trabajo revela que las 
mujeres que se infectan 
y toman terapia 
hormonal sustitutiva 
están más expuestas 

ANA SAUTIAGO 

VALLADOLID. Un estudio de cen
tro de Farmacovigilancia y del 
CESME (Estudios de la Seguridad 
de los Medicamentos) de Valla
dolid detecta una clara interacc
ción e ntre la infección por coro
navirus y la toma de anticoncep
tivos. La suma de ambas circuns-

tancias e n una mujer puede fa
vorecer los eventos tromboem
bóUcos. Por ello, el director de 
esta investigación, Luis Martln 
Arias, insiste en la importancia 
de que _cuando una mujer resul
ta positivo en una PCR de covid 
deberla de preguntárs ele sobre 
si tiene terapia hormonal susti
tutiva. Algo a tener en cuenta por 
sus médicos para prevenir trom
bos ... 

Este trabajo, pionero, y .. el úl
timo de FarmacovigHancia de 
Castilla y León dado que ya no 
esta bajo el amparo de la Univer
sidad de Valladolid sino de la Con-

ello, pasarfa algo parecido por
sejería de Sanidad .. , lamenta ·el que al fin y al cabo es Introduci r 
doctor Martín, comenzó hace más . virus y cabe sospechar posibles 
de un año al percibir con el ropa- reacciones en este sentido.,., aña
so de las reacciones una posible de. 
asociación entre la pandemia de 
covid y el incremento del riesgo . Reacciones adversas 
de sospecha de trombos en mu- Bajo el título 'Tromboembolis
jeres que toman anticonceptivos mo y anticonceptivos orales du
hormonales sistémicos. Aumen- . rante la pandemia de covid-19: 
taron los casos en plena pande- un análisis de desproporciona
mia y la única circunstancia que lidad dentro de la base de datos 
cambió y poclia incidir en ello fue espaiíola de farmacovigi lancia' 
el corona virus. El desarrollo de (Drugs - Real World Qutcomes. 
coágulos es uno de los e fectos Adis). e l equipo va lli soleta no 
más graves que provoca el virus -que también componen t-Iarfa 
y que, además, se relaciona con Sainz, Rosario Sanz,lnés Sala
un mal pronóstico. Con los anli- do·Valdivieso y Ester Navarro-
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comunidad a este respecto.ln
fectados por coronavirus, el como 
piejo del área Oeste de salud de 
Valladolid tiene 54 pacientes en 
agudos y 14 en asistencia crlti· 
ca. El de Medioa del Campo, que 
deriva sus pacientes de VCI al Cll
nico de la capital, atiende a dos 
pacientes con covid y de sus 119 
camas en planta tiene ocupadas 
73. 

Juntoa los dosde la capital va
llisoletana, los hospitales de Bur
gos y de León: son los que más 
apuros sufren· en la actualidad 
con unas unidades de vigilancia 
intensiva a l 86% respecto a su 
dotación habitual. Sobre la ex
tendida, de cinco camas más e n 
el complejo burga lés y hasta de 
18 en el leonés, disfruta de un 

. mayor respiro que libera más del 
30% de los puestos. 

Castilla y León tiene amplia
das sus camas en 61 hasta las 392 
de VCI, con una ocupación de 
247, un 63% del espacio asisten
cial incluido el extendido. La ca
vid supone e120% de la ocupa
ción. 

y no solo el coronavirus tien
de a la baja, los datos de la Red 
Centinela de castilla y LEón mues
tran que la covid desciende e n 
todos los grupos de edad, mien· 
tras que los rinovirus yotros virus 
respiratorios mantienen inciden
cias altas entre los menores de 5 
a 14 años. En cuanto al s/ndro
me gripal, la tasa es de cinco ca- . 
sos por cada cien mil habitantes. 
En las muestras de Salud Públi· 
ca se aprecia e l descenso de la 
circulación esporádica del in
nuenza de la gripe junto a otros 
coronavirus, virus respiratorio 
sincitial y rinovirus. 

Castilla y León anotó ayer otros 
1.808 contagios nuevos, una ci
fra considerada alta en cualquier 
otra ola, pero en la sexta es un 
dato bastante bueno y un 8,8% 
inferior a la jornada previa, de 
1.982, Y un 26% menos que los 
2.445 de una semana antes. 

ta mortalidad ha cedido lige
ramente, pero sigue muy alta con 
13 nuevos fallecidos e n los has
pitaies en las ú ltimas 24 horas. 
De ellos, cuatro perdieron la vida 

analizó la base de datos de Far
macovigilancia Españóla, que 
incluye m ás de 290.000 casos 
de sospechas de reacciones ad
versas a medicamentos y com
paró 2020 con controles de 2019 
y 2018. 

En 2019 hubo 16.232 registros 
de efectos adversos y 13.561 en 
2020. Por lo tanto, hubo una caí
da del 16,5% durante este últi
mo período. De las primeras, 
2.494 correspondieron a muje
res con edades entre 1 5 y 50 
años: 159 de ellas lomaban a n
ticon ceptivos y 12 sufrie ron 
trombos. En 2020 se notificaron 
las citadas 13.561 reacciones; de 
las cuales, 2.175 correspondie
ron a dicho. colectivo y 144 mu
jeres estaban expuestas a la te
rapia honno.nal y se constataron 
13 casos. 
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en Palencia y el mismo mime
ro en V.aUadolid, mientras que 
las provinclas de Burgos, León, 
Salamanca, Soria y Zamora re
gistraron una muerte cada una. 

En cuanto a la incidencia 
acumulada, ya se situa en los 
1.191,16 casos en 14 dlas por 
cada cien mil habitantes, un 
6,48% menos que el martes. 
De forma similar se compor
ta la incidencia a siete dlas, 
que baja a los 462,75 casos, 
según los datos de la Conseje
rla de Sanidad. 

Respecto al numero repro
ductivo básJco, que indica el 
numero de personas que pue
de. contagiar cada positivo, se 
mantiene en el 0,77, de forma 
que todas las provincias están, 
como es deseable, por. debajo 
de la unidad. También la po
sitividad baja ligeramente al 
24,15%. . 

EL LUCERNARIO ' 
LAURA Rios 

Menos 
es más 

•• 
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La ministra Darias pide a las regiones que 
no rebajen las éuarentenas sin consenso 

La discusión puede acabar hoy 
mismo, cu.ando la Comisión de 
·Salud Publica, integrada por re- . 
presentantes del Ministerio y de 
las comunidades, decida si pro
longa o no las cuarentenas. La 
consejera de Salud de Navarra, 
Santos (ndurain, dio una pista 
al asegurar que ese foro no solo 
flexibi lizará las cuarentenas de 
los escolares, sino tambIén la de 
la población en general, que aho
ra tiene que guardar s iete dlas. 

l a Comisión de Salud 
Pública analizará hoy la 
flexibilización de esta 
medida, que Cataluña 
quiere eliminarya en 
el caso de los escolares 

A. LVARO SOTO 

~IA DR[n. La eliminación de las 
cuarentenas en los colegios agi
tÓ ayer el debate en el Consejo 
Interterritorial de Salud. Cata
IUlla, con el apoyo de Madrid, re
clamó a la· ministra de Sanidad, 
Carolina Darias, acabar con esta 
medida, que ha dej ada en sus 

S eamos minimalistas. La 
filosofía del menos es 
más ha trascendido a la . 

estética arquitectónica para 
convertirse en un modo de 
existir que se despoja de todo 
cuanto se considera accesorio' 
con el ánimo de alcanzar un vi
vir mas liviano. Desprendernos 
de lo superfluo es una buena 
idea para mostrarnos auténti
cos, pero en ese empeño por 

• ·1 

casas a miles de alumnos desde 
Navidad por la expansión de la 
variante ómicron. Pero'Darias 
dejó la decisión en manos de la 
Comisión de Salud pública, que 
se reúne hoy, y trató de lanzar 
un mensaje de unidad. Ol La pan
demia nos ha demostrado que 
cuando estamos juntos, avanza
mos más y mas lejos. Este tipo 
de acuerdos deben ser de todos,., 
recalcó la ministra. 

Según acordaron Sanidad y 
las comunidades el 4 de enero, 
Jos alumnos de Primaria sin pau
ta completa de vacunación o que ' 
no hayan pasado la enfermedad 
en los últimos tres meses tienen 

descargarnos no deberíamos 
cometer el error de dejar por el 
camino lo esencial. As! que al 
abrir la maleta conviene ser 
cautos y sesudos para no des
pistar algiJ.n elemento vital. 

La crisis sanitaria ya no asfi
xia tanlo. La incidencia conti
nua el camino del descenso y 
eso invita a gestionarla con un 
espíritu minimalista. El Conse
jo Interterritorial de Salud, yen 

que hacer siete dfas de cuaren
tena si se detectan cinco o más 
positivos en la clase o en el 20% 
del grupo; y los de Secu-ndaria 
deben guardarla si son contac
tos estrechos de un compañero 
y no están vacunados. Pero aho
ra Cataluña ha puesto en su pun
to de mira las cuarentenas y la 
portavoz de su Gobierno, Patri
cia Plaja, dijo el martes que le
vantarán esta restricción a par
tir del lunes aunque no ex is ta 
acuerdo entre todas las autono
mlas, una medida unilateral que 
resquebrajarla la .cogobernan
"la_ que ha defendido el Gobier
no durante la pandemia. 

su defecto el consejo de rolinis
tras, se han convertido en las 
últimas semanas en un espacio 
de rebajas permanentes, de 
alivios a los Que se agarra la 
población y la economla . Me-

. nos cuarentenas, menos mas
carillas en interior, menos de 
casi todo lo que nos aprlela, 
aún a riesgo de que en un tiem-
po sea mas. . 

La economía recupera el pul-

La posibilidad de relajar las 
cuarentenas se ve apuntalada, . 
ademas, por la meJora de los da
tos. La incidencia acumulada 
continuó ayer su descenso, que 
ya dura cuatro semanas, y se si
tuó en los 1.060,46 casos por 
cada 100.000 habitantes, 82 me
nos que el dla anterior. También 
se mantienen estables los nue
vos contagios, con 37.108 regis
trados en las últimas 24 horas. 

so aprovechando la calda de la 
onda. Los niños volveran a re
conocerse detrás de las muecas 
que han ocultado durante me- . 
ses bajo capas de tela o algo
dón. Es necesario dejar recupe
rar el alienlo a quienes han re
primido con buena nola una 
forma mas de expresarse. Cada 
vez mas cerca de poder sacar la 
lengua sin diques de conten
ción. 

Disfruta de ELNORTliDDCASTlLLA -en Kiosko y Más 
desde tu ordenador; tablet o móvil. Entra en 
www.elnortedecastills.es y regrsfrate. 

Si quieres verlo en tu tablet o móvil, una vez que te 
hayas registrado en la web, descárgate gratuitamente 
la aplicación de Kiosko y Más. Con todas las funciona
lida~es para la Información más completa. 
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SEGOVIA 

Dos módulos de la cárcel 
están confinados por covid 
El comité de salud reclama un cribado masivo enlre reclusos y trabajadores del Centro Penrtenciario de 
Segovia para frenar el brote que en este momento alcanza a 18 posrtivos y tiene a 126 presos en aislamiento 

P.BRAVO 
$EGO/A 

n .. La sexta ola de la pandemia ha 
causadounacadenadecontagioscn 
el Centro Penitenciario de Segovia 
queafechadea)'l'I"akanzabaa18re
cll.lSQS que han dado positivo eo 00-

vidytieneaotros126intemoscon
finados en sus respectivos módulos 
(el tresyel cuatro). 

Ante esta situación el comité de 
salud del centro basolkitado a las 
autoridades sanitarias de laJunt.'lde 
Castilla y León la realización de un 
cn'badoronpruebasdediagnósticas 

ydeinfecci6nactivaatodalapobla
ción reclusa y a todos los trnhajado
resdelcentro.Hayqueactuar"para 
frenar los contagios ydetectarcasos 
asintomáticosM,señala d responsable 
deIa sección deAdministraci6n Ge
ncral del Estadoen Segoviade CSIF, 
FemÚD Pinto, remarcando que la 
infecci6nyaha pasado "de un m6-
duloaotro·. 

Lapeticiónacordadaporclcomi
té de salud, en el que está presente 
la dirección del Centro Penitencia
riay los delegados de prevención de 
CSIF, se ampara en la ponencia de 

akrtasyplanesdepreparaci6nyres
puesta del Consejo Interterritorial 
dcl20 deenero.Además, acordaron 
ladotación deequipos individuales 
de protetti6n alas trabajadores, la 
entrega de mascarillas a los inter
nos y se procedió a confinar los dos 
módulosdondesehanconfinnados 
casos de covid, ya que al tratarse de 
espacios cerrados se considera que 
todos los reclusos son contactos es
tre<:hos. En estos módulos se han 
creado gruposccrrados para los mo
vimientos básicos. 

Las personas que están conta-

giadas pennanecen sin salir de sus 
celdasguardandoaislamientoylos 
contactosque no tienen síntomasS3.
len -al desayuno, la comida, lacena y 
al patio, divididos en grupos estan
cos·, e..xplica FeITIÚD Pinto remar
eando que todas estas acciones van 
encaminadas a salvaguardar la se
guridadylasaluddeprewsytraba
jadores y a evitar nue\'Os Contagios. 
E1 representante de CSIF reconoce 
quehaypreocupaciónyquealcanza 
a los enfennos pero también al res
todereclusosyrupersonalquedebe 
estar en contacto con ellos porque 

Las sanciones del segundo estado 
de alarma quedan anuladas 
ELADELAUTADO 
&GO,'A 

... LaJuntade Castillay León ha 
dejadosinefectolas:39.600denun
cias efectuadas durante el segundo 
estado de alarma declarado por el 
Gobiemofrentealcovidporincum
plir lasmedidas restrictfi-ás implan
tadasdehorarios,tTIO'\Wd.adyaforos 
ydevueh'ealosciudadanoslasmul
tas pagadas, tras su declaraci6n de 
inconstitucionalidad por parte del 
Te. Unosell.-pedientesque,dehaber
secobrado, hubieran a.scendicIoa un 
importe de 11,88 millones de euros. 

En este sentido, se ''en afe<:tadas 
las actas por incumplimientos de 
los horarios de los toques de queda 
(26.110) y las limitaciones de la en
'trada y salida de las comunidades 
autónomas(lO.540)ydepcnnanen
cia de grupos de personas en espa
cios públicos (2,948) y por aforo en 
lugaredeculto(dos).Lose..xpedien-

tes administratiyos afectados son 
todos los que aplicaron el régimen 
sancionador a la vulneración de las 
anteriores medidas entre el 25 de 
octubrede2020yel9 de ma)'o de 
2021, con independencia del mo
mento en el que actualmentese en
cuentren -denuncia, en tramitación 
del procedimiento, resoluci6n san
cionadora definith'a o firme, abono 
de la sanción en periodo voluntario 
o forzos.o, o de\'Olución del importe 
de la sanción ya pagada-o 

E! consejero de Economíay Ha
ciendayportavozdelaJuntaenfwl" 
ciones, Carlos Fcrnández Carriedo, 
señaló ayer que no todos las sancio
nes se habían abonado, solo algu
nas -las demenor cuantía· se paga
ron mientras que el resto estaba en 
prooedimientoderecursoyotrasen 
la fase ejecutiva. "Las que se hayan 
cobrado, que se tienen que cuanti
ficar. se devolverán esas cantidades 

;{"~SAN MARCOS ,JM ASADOR · MAnJSaUERIA 
J!.f.'lTOSTO.fOO'ClSLA I tl'921 433649 

Conltol policial en la Plaza de ArtiHeria. 

fI Fe v-ia 
Pulpo (¡allego 

ej/\ S aj/\ fv1aV-C05 
Pulpo al ali1lo 

VIERNES, lB DE FEBRERO DE 2012 

es su trabajo y así lo entienden pero 
urgen la realización de un cribado. 

INICIO EN EL ÁREA DE INGRESOS 
E1 origen del brote se produjo el día 
25 decnero en el departamento de 
ingresos doooeaparecieron inicial
n}Cllte seiscasos -pero luegosalieron 
más·, dice FernlÍn Pinto. El dia 15 
defebrerolainfecciónsedetect6en 
el módulo tres en principio con seis 
positiyos,yundíadespuésyahabia 
saltado al módulo cuatro con otros 
nueve afectados. Ante esta situa
ciónseproccdi6acelebrarunoomi
té de salud extraordinario el pasado 
miércoles para acordar las medidas 
y.solicitudes antes indicadas. En esa 
mismajomada, el 16 de febrero, se 
desconfllló el departamento de in
gresosqueharegresadoalanonna
lidadaloomprobarquesehasubsa
nado la situación inicial. El último 
infonne de situación muestra que 
haydospersonasooncovidenenfer
meria, siete positivos en el módulo 
tres yotros nueve contagiados en el 
módulo cuatro .• 

y el resto quedará sin efecto el pro
cedimiento·. 

LosServiciosJuridicosdelaJun
ta adntitieron un infonne fuculta
tiyO a solicitud de la Consejerla de 
Economíay Hacienda, en el que se 
planteabalasconsecuenciassobreel 
régimen sancionador aplicado por 
el dictado de la sentencia de 27 de 
octuhrede2021dclTribunalCons
titucional, quedeclaróla inconstitu
cionalidad parcial del Real Decreto 
estatalde25deoctubrede2020por 
e1quesedeclar6elestadodealanna 
ysu prórroga por el Real Decreto de 
:3 denoviemhrcde2020. 

El infonne de los Servicios Jurí
dicos deja claro que en ningún ca: 
so las denuncias, procedimientos 
sancionadores y sanciones por in
cumplimiento de medidas de otm 
naturaleza acordadas por la Junta 
para la lucha contra la Covid-19, en 
virtud de la legislaci6n sanitaria, se 
wn afectadas por 10 analizado en el 
informey,porlotanto,siguensiendo 
plenamenteeficaces,ydebenscguir 
tramitúndose con plenos efectos ba
jo la responsabilidad directa de los 
órganos administrativos y autori
dades competentes .• 

Pulpo a la gallega 

Pulpo a la Felra recién cocIdo 
Pulpo a la vinagreta 

Pulpo a la brasa 
Enganches de remolque y sistemas de tillga 

Pulpo plcantito 
especial San Marcos 
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EvolucIón dIaria de personas hospItalizadas en planta 

f" hl (Oi.) 

- Holpit¡)l11dc.1 plvU. 

- HOSpitoIlUdc.s planl. con dl'~I'IÓIlk;o tornpu¡b~t 

Granco de la evolución de la inck:Ieocla de la pandemla en el Hospital GeneraJ de SEgovla. publicado poi' la Consejeria de Sanidad. 

Las hospitalizaciones por covid 
gran el nivel más ajo de 2022 

La incidencia de casos en la prOvincia se estabiliza, a! anotar ayer 88 que es. un registro similar a! del 
miércoles, y el Complejo Asistencia! llega a! sexto diá, consecutivo sin sufrir decesos vinculados a la pandemla 

P.B. 
SEGa/A 

••• El ComplejoAsistencial de Se
govia teora a primera hora de ayer 
a quince p;lcientcs con rovid ingre
sados en planta y a otros cuatro po
siti\'Os en la Unidad de Cuidados 
Intensivos. Ese! regis:tromás bajo 
de ingresos vinculadOs a la pande
mia desde que la sexta 01 a empezó 
a repercut ir en la actividad hospi
talaria. 

Nose habia bajado de la "cinte
nadesdequecomenzóelaño2022. 
Conccetamente, la últimacifra más 
baja a la anotada ayer se registró e! 
31 dediciembrede 2021,jomada!!n 
la queestaban cuatro personas hos
pitalizadas en la lIrndad de pacien
tes críticos y 13 en la cuarta planta. 
. Afortunadamente, en la UCI ha 

habido pocos movimientos en lo 
que \'a del nuevo all0 )'3quelas si
tuaciones más dificiles se han v¡
vido los dias 1 y 8 defebreroeúan-

do se llegaba a ios cinco pacientes 
atendidO$eoncovid.Sin embargo, i 
enlaplantadelhospitalhahabido I 
más presión, ya que en pocos días . 
después de las navidades se muI· 
tiplicaron los ingresos, alcanzado 
la cwnbre los dias 24 y 25 de enero 
con:~9 enfermos. 

A partir de esas fechas se inició 
una !l:mta y progresiva mejorfa que 
ha llevado al registro de los quince 
p::¡cientesdelosqueayerinformaba 
l aGerenciadeAsistencia~anitaria 
deSegovia. 

La prudencia que requiere los 
movimientos sorprendentes de 
esta infección, obliga a compro
bar la evolución que la enferme· 
dad muestra en los próximos días 
parn reafirmar la tendencia des
cendente de ingresos hospitala
rios. No hayqueolYidar que entre 
la mnñona del miércoles y la del 
jueves ha ingresado un nuevo pa- las p8$can!es $e van libefando de la mascarilla en la calle. 
eientecon positivo en cor<ma\'Íros, 

aunqué también se ha n entregado 
tres altas hospital tlrias y 110 se ha 
registrado ningún e..xitus. Son ya 
seis días seguidos sin que el Hos
pital General tenga que lamentar 
decesosporcoronavirus,desdeque 
el ll de febrerose comunicaran dos 
yseelC'o-araeltristecontador a412 
falJecidos en el t:omplejo sanitario. 

La tendencia de casos por Co
vid-19cnlaprovineiadeSegovialo
gra una cierta estabilidad después 
de que estejue\'cs se registren S8 
positi\"Os, unaeifra similar a los su
mados en lajornada del miércoles 
(86). En comparación a hace siete 
díasson58 contagios mellos ya ha· 
ce un mes son ]64 menos. Además, 
e1 número de brotes activos ~ de 
19 a 18, con 243 casos vinculados. 
con subidas de hasta 49 enfennos 
el 24yel25deenero.Asimismo, la 
incidencia aewnulada en la provin
cia continúa decayendo. A 14 días 
desciende 76 puntos y se sitúa en 
991, bajando de mil. A siete días 
disminuye 31 puntos (427). 

CASTILLA Y LEÓN: 13 DECESOS 

CastillayLe6nhaanotadoestejue
ws, por segundo día constcuti\"O, 
trece muertes por co\'Íd en los hos
pitales públicos de la Comun.idad, 
con 1.756 nuevos positivos, frente 
a los 2.438 de hace una semana, y 
los hospitalizados por ooronavims 
son 500 en. planta y 66 elllas ICr, 
quesllponen 117y 10 menos que el 
jueves pasado, respectivamente. 

En rueda de prensa posterior al 
primerCon.sejodeGobiemocnfun
donestras loscomiciosalltollÓmi
cosde1pa.sadodomingo,elportavoz 
en funeione;; de laJunta, Carlos Fer
nández Carriedo, hadestacado esta 
reduoción de la incidenciaen la $('X. 

taela, queestá en 1.1 11 porl00.000 
habitantes a dos semanas, cuando 
hace sietedías sesituó en 1.710; con 
463 a una semana, frente a los 662 
del pasado 10 de febrero. 

Femández Carriooo ha hecho re
fereneia'a ese descenso -muy nota
ble-de la incidencia de la se'da ola y 
en "la presión asistencial-, aunque 
ha dejado a los expertos y cienti
fieos vaticinar cuando habrá ter
minado esa onda o si va a haber 
más a.unque ha vuelto a llamar a la 
precaución ya que -el riesgo no ha . 
terminado y los t:ontagios siguen 
e..\istiendo-.• 

~ 

Plus Salute ferxy' 1p~9i"1:)t 
.- _.-
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Salud Pública sigue sin flexibilizar las 
cuarentenas escolares y las mascarillas 
Aplaza otra vez una 
decisión común para 
todas las autonomlas y 
Cataluña anuncia que la 
próxima semana acabará 
con esta restricción 

ÁLVARO SOTO 

~IADRlD. La Comisión de Salud Pú· 
blica, el organismo formado por 
técnicos del Ministerio d~ Sani· 
dad y las autonomías. aplazó a}'er, 
de nuevo, una decisión comun 
para toda España sobre la elimi
nación de las cuarentenas en los 
colegios, Ante esta situación. Ca
taluña decidió no esperar más y 
la próxima semana eliminará uní· . 
lateralmente dichas cuarentenas, 
de fonna que los alumnos catala
nes de Primaria sin slntomas no ' 
tendrán que aislarse en su casa 
cuando alguno o varios de sus 
compañeros den positivo por co· 
vid-19. 

Salud Pública tenia ayer una 
nueva oportunidad para flexibili
zar las cuarentenas, tanto en ni
ños como en adultos. Al mismo rit
mo en que mejoran los Indicado
res de la pandemia,la petición· iba 
ganando peso en los \Íltimo~ ciJas 
con el apoyo firme de Cataluña y 
Madrid, y el respaldo de otras co
munidades como Castilla y León 
y la Comunidad Valenciana, que 
reclamaron, en el Consejo Inter
territorial, una decisión común. 

De hecho, el miércoles, la mi
nist ra de Sanidad, Caroli na Da
rias, afinnó qúe muy posiblemen
te la Comisión de Salud Pública 
de ayer iba a anunciar novedades. 
Trataba así de calmar la impacien
cia de Cataluña y de salvaguardar 
la cogobernanza, el sistema de 
gestión conjunto entre el minis
terioy las comunidades Que ha 

funcionado durante la pandemia. 
· .. CUando estamos juntos, avanza
mos más y más lejos. Este tipo de 
acuerdos deben serde tOOOS>l, dijo 
Darias tras el Consejo Interterri
torial, y pidió a las comunidades 
que no tomaran medidas unilate
rales, a la espera de un pronun
ciamiento de Salud Pública que 
ayer no se produjo. 

Hasta ahora, el criterio vigente 
era el que acordaron el4 de ene
ro el l"o1inisterio de Sanidad y las 
comunidades: los alumnos de Pri
maria sin pauta completa de va
cunación o que no hayan pasado 
la enfennedad en los ú.Itimos tres 
meses tienen que hacer siete ciJas 
de cuarentena si se detectan cin
co o más positivos en la clase oen 
el 20% del grupo; y los de Secu n
daria deben guardarla si son con
tactos estre<:hos de un compañe-

ro y no están vacWlados. Pero este 
pacto, Igual que ha ocurrido con 
todos los dictamenes del Consejo 
Intertenitorial, no es de obligado 
cumplimiento, sino una gula que, 
eso sí. ha sido generalmente res
petada durante la pandemia. 

Interiores de los colegios 
El debate de las mascarillas en las 
zonas interiores de colegios tam
bién estaba ayer sobre la mesa de 
la Comisióñ de Salud Pública, pero 
tampoco se abordó, Este órgano 
solo decidió mantener hasta el 2 
de marzo la consulta pÚblica pre
via al Proyecto de Real Decretode 
Vigilancia en Salud Pública y apro
bó el calendario común de vacu
nación para 2022. 

Sin em~o, y en la linea de las 
recomendaciones de la Asocia
ción Española de Pediatría, Cata-

34.066 menores se han contagiado de 
covid desde la vuelta al cole en enero 
La región registra otros 
trece decesos y 1.756 
nuevos contagios. 
mientras 105 brotes 
activos contabilizados 
caen hasta 105 223 

ANA SANTIAGO 

VALLADOUD. Los menores de Cas
tilla y León siguen siendo los más 
infectados en esta sexta ola. Los 
niños y adolescentes se fueron 
de vacaciones de Navidad con 
una incidencia de covid acumu
lada por cada cien mil de 1.468 
poSitivos en el caso de los meno-

res de 12 años y de 1.055, entre 
dicha edad y los 19, y volvieron 
a clase con unas tasas de 3.838 
en el primer grupo etarioycuatro 
veces más en el segundo, en los 
de la ESO y Bachillerato; hasta los 
4.533, según los datos del Minis
terio de Sanidad. 

Ahora se sitúan tooavia por en
cima de los registros previos a las 
vacaciones de diciembre y, aun
que se han reducido las tasas de· 
principios de enero, actualmen
te se sitúan todavía en 1.910 y 
2.087 poSitivos, respectivamen
te, unos quinientos contagios más 
e n cada grupo que en la media 
espa ñOla. Ambos grupos se dis· 

pararon en enero y la primera 
quincena del mes sumaron 5.119 
y 6.224 enfennos por cien mil ha
bitantes de su edad, respectiva
mente. 

Desde la welta al colegio, el pa
sado 10de enero, hasta ahora, se
gún datos de Ate nciÓn Primaria 
a focha 15 de febrero, 34.066 me
nores han tenido un diagnóstico 
confirmado de covld. Hasta los 
nueve años son 17.910y entre los 
más mayores los otros 16.156, 
más contagios en ambos casos 
que los que se produjeron duran
te las vacaciones navideñas. 

Sin embargo, aunque son las 
ed~des con más contagios -más 

¡uña tambiép. anunció que quie
re ser pionera en la fl exibilización 
del uso de las mascarillas en los 
colegios. 

La poSibilidad de relajar las úl
timas restricciones que perma
necen vigentes ha cobrado fuer
za en los últimos d fas en paralelo 
alamejorade los datos de la pan
demia. Ayer, por primera vez des
de el23 de diciembre, la inciden
cia acumulada en el conjunto de 
España se quedó por debajo de los 
1.000 casos al marcar 984,33, 76 
menos queel miércoles. También 
continúan en esta tendencia des
ce ndente los contagios, 34.213 
nuevos contabilizados en las ú.Iti
mas 24 horas. En cambio, las ci
fras de fallecimientos continúan 
siendo malas. El Ministeriode Sa
nidad registró en las últimas 24 
horas 360 muertes. 

del doble que los de la genera 
ción de los 50 años o los sexage
narios-, como es sabidos son una 
población en general con esca
sas complicaciones e ingresos 
hospitalarios por cOvid; aunque 
no están exentos de ellos. La va
cunación en estos grupos ha dado 
cierta protección, pero solo e l 
·19% tiene aún el ciclo completo 
entre los 5 y los 11 años. Desde 
dicha edad hasta los 19 ya alcan
za al 90%. Con una sola dosis los 
más pequeños ya lo están al 70%. 

Mortalidad 
l"olientras, la incidencia acumu
lada e n población general sigue 
a la baja. J.,as tasas a 14 días en 
Castilla y León mantienen su des
censo al bajar otros 81 casos en 
las ú.Itimas 24 horas, hasta alcan
zar los 1.110 afectados por cada 
cien mil habitantes. Ello supone 
una bajada del 6,78% con res~-

Viernes 18.02.22 
EL NORTE DE CASTILLA-

La covid se tratará 
como accidente 
laboral para los 
empleados de 
residencias públicas 

EiLNORTe 

VALLA DOLID. La covid-19 se 
considerará accidente laboral 
para los trabajadores de las re
s idencias públicas, después 
de que los servicios jurldicos 
del sindicato CC 00 en Zamo: 
r a hayan sacado adelante la 
reclamación de los trabajado
res de la Gerencia Tenitorial 
de Servicios Sociales que de
sarrollan s u actividad en las 
residencia de personas mayo
res y qu·e s e contagiaron por 
coronavirus en los peores mo
mentos de la pandemia. 

La Gerencia de SeIVicios So-
dales cuenta en la Zamora con 
tres centros socio-sanitarios, 
Que «sufrie ron Indices alUsi
mos de contagio por covid de
rivados de la inicial ralta de 
medidas de protección y del 
trabajo desarrollado". 

Varios trabajadores de es: 
tos centros que sufrieron la co
vid en esos primeros meses de 
2020 y, en algunos casos, tam
bién sus secuelas, reclamaron 
a la Seguridad Social que su 
enfermedad fuese considera
da _enfe rmedad profesional, 
derivada de un accidente la
boral .. y. ante la negativa de la 
admin istración, acudieron al 
juzgado para ganar este reco
nocimiento .. , informa Ical. 

CC 00 recalca que el _ries
go especifico ya estaba reco
gido .. e n la normativa del es· 
tado de alarma para los traba
jadores sanitarios y socio-sa
nitarios yque la sentencia «in· 
cide también en la alta tasa de 
contagios e n estos centros, así 
como en la falta de medidas 
de seguridad .. frente a la trans
misión de la enfermedad. 

to al dato anterior y del 35,09% 
en la última seinana, al reducir

: se la incidencia en 600 casos duo 
rante los ultimos siete dlas. In
cluso, hay ya tres provincias que 
descienden del millar: Segovia 
(992), Burgos (931) y León (915). 
y el repaso semanal recoge una 
caída por debajo del medio mi
llar con 498 positivos, 0,50% en 
el acumulado a siete dlas. 

Bn cuanto al dato del dla, en la 
última jo rnada se r egis traron 
1.756 contagios, 52 menos que 
el miércoles y un 27,9% menos 
Que una semana a ntes. La mor
talidad volvió a repetir el núme
ro de decesos por segundo día 
consecutivo: trece personas más 
perdieron la vída. 

Los brotes activos registrados 
son 223, 17 menos que en el an
terior parte, y los casos vincula- · 
dos a elJoS"disminuyen a 3.920, 
688 menos. 
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La sexta ola sigue remitiendo pero 
deja ya más de 20.000 contagios 
Los grupos de edad más afectados son los niños y jóvenes, hasta 19 años. Las hospitalizaciones también 
bajan y muchos son de enfermos que ingresan por otros motivos pero dan positivo en las pruebas de covid 

AllREUO MAATIN I S(COVlA 

la sexta ola de la pandemia de co
\'id-19 continua su proceso de des
censo aunque no se prevé que ai
canee el suelo -unos 20 a 25 casos 
al dfa- , de forma Inmediaia. No 

. obstante. todos los índices ponen 
de manifiesto que los CaliOS bajan 
de semana en semana. 

Por ejemplo. desde el viernes a 
este jueves, seh3.!ldeclarado un to
tal de 673 casos positivos frente a 
los 890 del mismo periodo anterior. 
La tasa de incidencia acumulada 
de casos diagnosticados en 14 días 
es de 991,78, ya ha bajado del mi
llar, y de 427,56 a siete dfas. Desde 
el6de diciembre, con la variante 
omicIon en circulación, más con
tagiosa, se ha superado el número 
de 20.000 Infectados por el virus, 
fundamentalmente menores de 40 
años, que se acercan a la mitad del 
total de los registrados desde el ini
cio de la paJ}demia, hace dos años: 
42.704 con,finnados. . 

Según el jefe del Servicio Terri
torial de Sanldad, César Montarelo, 
la incidencia vueh'e a bajar en un ' 
30%, aunque semanas atrás había 
registrado descensos de entre el36 
y eI40'ro. En su opinión, "posible
mente haya una ralentización en el 
descenso del número de casos pe
ro hay que pensar que seguimos 
con unas cifras muy elevadas de In
cidencia de riesgo extremo que an
tes de la sexta ola tenía un Úldlce a 
siete días de 125 casos por 100.000 
habitantes, hay que ver si se Uega a 
esa cifra para que se pueda dar por 
terminada_o Lo que deparará el fu
tmo está pordetemunarya que no 
hay experto que se atreva a reallz.ar 
vaticinios. _Hemos aprendido que 
cada \"ezque decimos algo, el coro
navirus nos sorprende con \lll cam
bio ., asegura el gerente de Asisten
da Sanltatia, Jorge Eltz.aga 

En la misma IÚlea que Montare
lo. Eliz.aga subra}'8 que . Ia evolución 
es la esperable. cuando hemos esta
do en los mejores momentos, en 
otoño, tenlamos unos 20 a 25 casos 
aldia, si hay as [por este jm!\"o!sJ ne
cesitaríamos un par de semanas pa
ra estar entre 20 y 50, esta cepa es 
muy transmisible y es fácil que siga 
habiendo casos aunque sean leves_. 

Como al principio, el grupo más 
afectado por los contagios es el de 
los niñosde O a 9 años, seguido de 

4S9,09 
l:(Ot31 11 

" ~~1 

En brotes en 
residencias de 
mayores hay 
registrados 250 
contagios 

l' I I 110;35 , ¡ 
6(( 

los de 10 a 19 afiOs. 
Entre los más pequeños, en la 

úUtima semana ha habido 90 posi
tl\'OS, illl índice de 727 por 100.000 
del subgrupo de población de O a 9 
ilJ'\os. La cifro ha bajado en cuanto 
a la anterior semana. con 139 casos 
yun índice de 1.120 casos. Porlo 
que se produce un descenso supe
rior al 40%. El mismo porcentaje 
presenta el grupo de lOa 19 aI105, ' 
con 91 casos, un índice de 616, 
frente a 154 casos en la anterior se
mana, con un índice de 1.042. Es
tos índices superan con creces la 
media del conjunto dela provin
cia, uno de los más b~jos de Casti-

Ua y León, de 427,56 asiete días. 
Donde presenta Segovia los me· 

jores ni\'eies de la Comunidad es 
en las hospitalazaciones de pacien
tes covid: 4,62% ocupación de ca
mas hospitalarias, 9,76 de tasa de 
nuevas hospitalizaciones por 
100.000 habitantes en siete días, 
12,90% de ocupación de camas de 
cuidados de críticos yO,65 de tasa 
de nuevas hospitalizaciones en 
UCI por 100.000 habitantes. en sic
tedras. 

Con..15 ingresados en planta y 
cuatro en UCI, Jorge Etízaga expli
ca que wcada vez es más lJamati\'o 
el número de casos accidentales 

TOTAL DE 
HOSPli ALlZACIONES 
(Evolución expresada en barras) 

que ingresan, a quienes se detecta 
el positivo cuando Uegan con otra 
patología •. Esto ocurre porque a 
todos los pacientes que llegan se 
les reaHza una pcq~ si dan positi
vo, pasan a la planta covid, aun· 
que laque PIO\'OCÓ su presencia en 
el hospital fue otra patología. lo que 
se denomina un 'hallazgo'. 

Por ejemplo, de tres personas 
que ingresruon este miércoles, dos 
eran casos accidentales, no iban 
con problemacovid, y el otro, afec
tado por una bronquitis que podfa 
ser por covid o no. Este jueves ha 
ingresado otro paciente con fractu 
rade cadera, también positivo. 
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«Cada vez se ve gente más joven 
que padece un ictus» 
La neuróloga Débora Cerdán Santacruz asegura que estos casos hay que 
estudiarlos porque pueden ir asociados a otras enfermedades PÁ(,[/lAS2OY21 

TABLA DE INDICADORES DE RIESGO 

-~ 

Dellotal de 15 pacientes ingre
sados en la planta covid, slele han 
sido derivados de residencias de 
mayores y nueve son un 'hallazgo', 
A juicio de Elízaga, eSlos casos no 
manifiestan sÚltomas de la enfer
medad porque eslán vacunados. 
Actualmente solo hay dos ingres.os 
de personas no vacunadas, una en 
la vcr yotea en planta. Los pacien· 
tes covid ocupan el ala izquierda 
de la cuarta planta del Hospital Ge· 
neral, el resto de los ingresados no 
padecen contagios. Elízaga afinna 
que intentan volver.a la mayor 
normalidad posible, aunque con 
restricciones para acompañantes, 
que lienen que cumplir ~na serie 
de requisiloS, admitiéndose uno 
por paciente •. Además, se ha inl· 
ciado el contacto con ClUZ Roja, 
que cuenta con un servicio de 
acompañamiento de pacientes, 
para \'Olver a recuperado, ya que se 
suspendió a raíz del inicio de la 
pandemia 

. ~.... ---
Un~ semana <k 1" 5upfes iOn del uso de mascarm. en extfflores.I;.oSAE~KO 

En cuanto a los fallecimientos , 
este mes de febrero registraseis en 
el Hospital General, los dos últimos 
comunicados el día 11. Como en la 
mayoría de los casos, de acuerd.o 
con Elízaga, . la mayoría son persa· 
nas mayores, con otras palOlogías, 
que la covid ha podido serel desen· 
cadenante final o el acompañante 
pero es difícil saber si ha fallecido 

por tilla neumonía bilateral por ca
vid, que es por lo que fallecían to
dos en anteriores olas~ . 

CENTRO PEmTEflCIARIO, De 
acuerdo con la infonnación facili
tada por laJunta'de Castilla y León 
hay declarados 18 brotes con un to
tal de 243 casos vinculados. Al exis
tir transmisión comunitaria solo se 
contabilizan los registrados en cen
tros de mayores y colegios. En las 
residencias, según Sanidad, en es
tos últimos 14 días hay 250 casos 
confirmados, tanto de residenles, 

(rlrretcril Scgovia·Aréva lo, Km.U 
Ga rcilliln (ScQoviil) 

como de trabajadores o familiares 
de éstos. En general, lasintomato
logia no es tan gra\'e como en an
teriores olas . . 

Porotra parte, en el CenlIo Peni
tenciario de Cumplimiento hay 16 
positivos dividas en dos módulos 
con síntomas leves o asintomáticos, 
según fuentes de Instituciones Pe
nilenciarias recogidas por laAgen
da 1CAL. El resto de los internos se 
encuentran en aislamiento modu
lar, como establecen los protocolos. 

En cuanto a la'vacunación, la 
próxima semana se termina de 

SEGOVIAI9 

AYUNTAMIENTO CUÉLLAR 

Los remanentes 
impulsan el año de 
más obras de la etapa 
Luquero 

La actividad de 
la Policía Local 
crece un 25% 

PÁG!llA2S 

FALLECIDOS EN 17 OlAS 

En el Hospital General. los 
dos últimos óbitos fueron co
muniados el dla 11 de febre· 
ro, mes en el que ya han falJe
cido seis personas, en su ma
)"OfÍa mayores y con otras 
pato!oglas. 

PÁGlIIA12 

ofrecer la dosis de recuerdo a todos 
los grupos de población incluidos 
en la estrategia, desde los 18 años. 
También se pincha la segunda do
sis en el grupo de nii\os enlIe 5 y!2 
años_ En el caso de los más peque
ños se les puso la primera dosis en 
enero, por lo quela siguiente se les 
pincha a las ocho semanas. 

César Montarelo insiste en el 
. efecto positivo de la vacunación 
en la reducción de Ingresos hospi
talarios}' casos graves., mientras 
lamenla que haya bajado la asis
tencia al centro de vacunación pa-

ra la tercera dosis a medida que 
también desciende la edad. asegu
ra que ~s i hasta 50 años había co
berturas de más de! 70%, baja cer
ca de 15 puntos porcada 10 años 
menos, hasta el punto de que el 
grupo de 20 a 29 años, que tennina 
esta semana, alcanza una cobertu
ra del 18%_. No tiene que ver con 
las COl\\"OCatorias que se realizaban 
a grupos' de población de más edad 
donde acudían en lomo al 7rr-r". . 

También hay que tener en cuen
ta, de acuerdo con el jefe del Servi
cio Territorial de Sanidad, que la in
cidencia de la sc:\1a ola ha sido inl
portante y hay muchas personas 
que tiene que esperar cinco sema
nas, periodo aconsejable, para acu
dir a pincharse la dosis de recuer
do. Montarelo considera que . Se
gavia es la que tiene una cobertura 
de vacunación más baja y hay que 
seguir interitando animara la gente 
a que se \'actme ... 

Cuando terminen los gmposin
cluidos en la e.strategia podrán acu
dir a vacunarse por autocita en ca
da cenlIo..de salud quienes queden 
pendientes o ha}'an pasado el pe
riodo marcado después del conta
gio. ~La posibllidad simple va a es
tar abierta para quien cambie de 
opinión respeclo al pasado o para 
quien haya pasado el tiempo des
de el contagio en la última ola. , se
gún Flízaga. 

El gerente de Asistencia Sanita
ria asegura que el cemro de vacu
nación montado en una parte del 
aparcamiento de la Biblioteca Pú
blica va a permanecer, aunque se 
puede cerrar, pero manteniendo la 
instalación que se ha realizado, por 
si fuera necesario reabrir para nue
vas campañas. Añade que el acuer
do es que ose mantiene el disposi
tivo, que es flexible, igual se pue
den poner dos líneas que ocho, 
pero no lo vamos a levantar del to
to, por si es necesario_o 

Cuando se ha cumplido una se
mana de la retirada de mascarillas 
en exteriores, Elízaga no aconseja 
ir retiIandolas en interiores, con los 
actuales niveles, como han pedido 
algunas comunidades para aulas 
infantiles de los colegios, e ir vien
do la repercusión de la medida 
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ENTREVISTA Vocal del Área de Neurólogos Jóvenes de la Junta directiva de la Sociedad Española de Neurología {SEN}, ejerc~ 
como neurólog especialista de área del Complejo Hospitalario de Segovia, donde realizó la residencia, desde mayo de 2018. 

.. . ' 
AUREUO MARTIN I SEGOVIA 

L
a doctora Déhora Ma
ría Cerdán Santacruz 
(Madrid, 198n. señala 
en"esta entrevista que, 
debido a la pandemia, 

. _aunque, en la medida 
de lo posible. hemos Intentado 
mantener las consultas telefónicas 
desde m uy al principio del covid, 
para transmitir a los pacientes que 
no estaban abandonados, no es lo 
mismo que la consulta presencial. 
la demora en este tipo de asisten
cia sanilaria ha afectado muy ne
gativamente •. Esta neu róloga del 
Hospital General, autora de diver
sas publicaciones en revistas de al
to Impacto, que ha defendldo más 
de una treintena de publicaciones 
en congresos nacionales e interna
cionales, ad\;cne que _es de sobra 
conocido que el ictus sevecada wz 
en gente m ás joven, no es infre
cuente tener ingresados pacientes 
de 40 y 50 años, incluso de 20, aun
que no es lo habitual •. 

¿Cuál es su misIón como vocal del 
Área de NeurÓlogos Jó\'enes de la 

'Junla directiva de la SEN?, ¿qué 
probll'llIática les'preocupa? 
Fundamentalmentegestionar la 
b olsa de empleo, una plataforma 
en la que publicamos las dis tintas 
ofertas de trabajo que nos llegan, 
tanto a nh'el nacional como Inler
nacional, para que tod051os miem
bros de la SEN puedan tener acce
so a estas com'ocatorias de plazas. 
Desde el com ité que represento, 
tra tamos de dar ayudas a residen
les y a newólogos jóvenes para que 
puedan ampliar su formación ha

. ciendo rotaciones y colaborar en 
o t ras ac tividades d IrIgidas a este 
colectivo uotras labores que se me 
encomienden desde la Junta Direc
tiva, Uno de los mayores proble
mas al que nos enfrentamos desde 
hace mucho tiempo es la gran pre
cariedad labora) contra la que h ay 
que intentar luchar, aunque no es 
exclusiva d e los neurólogos, s ino 
que es abarcable a prác ticamente 
todas las especialidades. 

Ha vivido en primera persona este 
problema de la precariedad labo
ral porque ha trabajado en el Hos
pital General de Segovla con un 
contrato de guardias, tha m eJora
dolasltuación? 
Con la pandemla he estado hacien
do 'conlratos covid', y he llegado a 
firmar alguno de [[es semanas de 
duración, luego pasaron a se r de 
tres meses y ahora estoy. afomma-

«La demora en las consultas de 
Neurología por la pandemia ha 
afectado muy negativamente» 

d anlente, fi rmándolos cada seis 
meses. Creo que esto es m uestra de 
que la precariedad ah! sigu e, pero 
estoy contenta porque de momen
to no me (al ta trabajo y puedo Ue
"ar a cab o otro tipo de labor asis
tencial. 

.!,No le p arece un co ntrasentido 
que (alten médicos, aparte de que 
sevall aJublla r en Segovia UIlQS 

270, en siete afios, y exista esta pre· 
cariedad lo que supone un freno 
para que los profesionales se que
den en provincias como la nues-
1m? 
Efectivamen te parece un contra
sentido. pero esto depende, entre 
orros factores, de la oferta y la de
manda. Actualm ente en a lgunas 
especialidades ap enas h ay paro, 
pero hay gente que opta por irse a 
o tras comunidades. Por ejem plo, 
en Madrid muchos de los contra
tos no son mejores, pero quizá es 
una ciudad que puede tener otros 
a tracti\'os a mlll tiples niveles, in 
cluso a nivel hospitalario, con otras 
opciones de actividad as is tenclal o 
investigadora .. . En Castilla y León 
hay m uchos munlcipios que notan 
la falta de m édicos, el problema es 
que no se puede ofrecer lo m ismo' 
-o menos- que lo que te proponen 
en OlrOS lugares, porque de esa for
m a es difíc il atraer a gente ... Son 
aspectos en los que hay que conti· 
nuar trabajando. 

Su especlalldad es muy demanda
da, ¿cuáles son las razones? 
La Neurologfaes una especialidad 
m uy demalldada a todos los nive
les y se asocia con muchas'cnfer
medades, aunque parece que solo 
afecta a personas m ayores y al peno 
sar en neurología nos vienen a la 
m ente en fermedades co mo el 
Alzheimer o el ic tus. no obs tante, 
además de que cada vez vemos es· 
tas ~nfennedades engente más jo
ven, esta especialidad engloba ato· 
d os los rangos e tarios, ya que in · 
cluye en fer medades propIas 
tamb ién de p erson as con m enos 
edad. y a cada uno hay que darle la 
asistencia que se merece. Lo que es 
cierto es que cumplir años es u n 
lactar de r iesgo pa ra muchas en
fennedades y la población es cada 
vez más envejecida p or lo que la 
Neurología estará cada v.ez má s 
presente, 

¿Cuentan con mucha presión asls· 
tencial, teniendo en cuenta tam
bién lo que ha supuesto la pande
lnia para los hospltales1 
Desde Neurología, hemos \-r.ido la 

pandemia' desde diferentes puntos 
de vista. Una primera e tapa en la 
que todo era covld, con las compli· 
caciones añadidas, falta de recur
sos y colapso h ospitala rio, a falt a 
de conocimiento de a qué n os en· 
frentábamos... Ahora estamos 
viendo los daños colaterales, no so
lo de los pacientes que han estado 
contagiados con el virus, sino tam
bién los que se han visto afectados 
por la situación sanitaria. Aquí los 
más petjudlcados son las personas 
más mayores, que han estado con
finadas, con faltade movilidad y de 
mantener relaciones sociales, fun
damentalmente aquéUas con dete
riCIO cognitivo O con enfennedad 
de Parldnson, entre otras. Aunque, 
en la m edida de lo posible, h emos 
intentado m antener las consultas 
lélefónicas desde mu}' al principio 
del covid, para transmitir a los pa
cientes 'que no estaban abandona
dos, no es lo mismo que la consuJ
la presencial. La demora en este ti 
po d e asistencia sanitaria h a 
afectado m~negatl\'amenle. 

los danos cola terales: también han 
afectado a ¡asalud m ental ._ 
Al final los enfermos de salud meno 
tal también son muchas veces en
fe rmos crón icos qu e necesi tan 
continuidad asistencial, por lo que, 
si han perdido los controles. suma
do al miedo y al bombardeo cons· 
tante de información, p robable
m ente de una u ot ra fo rmase ha
brán descompensado. ' 

¿Yen qué m edida también ha lo
fluido en los problemas n eurológl
cos1 
Es cierto que ha h abido síntomas 
que claramente se han asoCiado a 
la infección por coronavirus, ha ha
bido personas que tenían sÍlltomas 
previos y que quIzá han empeora
do, pero cn ocasiones se hacen aso
ciaciones con el covid de muchas 
enfernled ades que ya existían an
tes, por lo que habrá que ver con el 
tiempo si h ay realmen te causali
dad o no. cosa que muchas veces 
es dificil de demostrar. Otras afec
taciones también han podldo estar 
en re lación con daños colaterales. 
como los ingresos en uel o simple
mente por el hecho de las compli
caciones asociadas a los ingresos 
prolongados, a la falta de oxigena· 
ción si habfa importante afectación 
respiratoria ... En medicina una ca · 
sa que nos sln'e para intentar de
mostrar ascx:laciOIll'S, son los estu
dios ob~ervacionales y la propia 
evolución en el tiempo. Es un virus 

qu e se ha re lacionado p ráct ica 
mente con todas las especialidades 
médicas. 

¿Tardará en rec u perarse la sanl
d¡¡d deesta pandemla1 
Sí, ya partíamos de cifras negati
vas, con listas de espera, y esto lo 
que ha hecho ha sido empeorar, 
ahora intentamos recobrar toda la 
norm alIdad que se puede. Desde 
mi pWIIO de vista tardaremos tiem · 
po en recuperamos todos. 

¿Qué tipo de casos son los más co 
mUlles en Neurología, en una pro
vinciacomo Segovia? 
No tengo un estudio comparativo 
con otras comunidades, con res
pecto al ictus es de sobra conocido 
que cada \'ez se"e en gente más jo
ven, no es inJrecuente tener ingre
sados pacientes de 40 y 50 años, 
también hemos tenido de 20, aun
que no es lo habi tual y las causas 
del icrus en gente jo\·en hay que es
tudIarlas más profundam ente por
que hay"eces Que van asociadas a 
alguna enfemledad - no conocida 
previamente- y un accidente cere
bro\-a~cuIar hasido la forma de ma· 
nifes ta rse. No h ay Que confiarse 
por ser jO\'en, hay que controlar la 
hipertensión. el colesterol. evitar el 
tabaco, los que se llam an fac tores 
de riesgo vascular. 
Como comentaba pre\~arnente hay 
consultas muy f'reru entes que afec
tan preferentemente a personas jó
"enes como son la migraña o la cs
clerosls múltiple y luego otras que 
lo habi tual es que se p reselllen a 
partir de la sexta década de la vida 
como la enfennedad de P.,lIk1nson 
o e l de te rioro cognitivo, entre los 
que des taca la enfermedad de 
Alzhelmer. Son los diferentes perfi
les de pacientes que todos nos en
contramos en las consuJ tas de N'eu
cología. 

Ustedes cu entan con u na wJ.idad 
de lctu s y también un a consulta 
m onográfica de neurovascular y 
esclerosis múltiple, ¿se encuentra 
en un servido bien organ izado .. ,? 
As f es, aunque es un servicio pe
quena, está b ien organizado y 
consta de grandes profesionales. 
Además, se acaba de abri r la con
sulta monográfica de cefaleas, que 
también es fu ndamental, y tene
mos un proyecto en mente que es 
crear ot ra de trastornos del movi
miento, para intentar unificarlos 
pacientes con patologfas que se en· 
globl'n dentro de es.ta subespecia
lidad. entr<'l otros. aquellos con en
ferm edad de Parkinson, que re-
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quiere de ,un manejo muy 
especffico y especializado. 

¿Hemos conocido estos días que 
un nuevo lratanúento eleva las pa
sibilidades de recuperarse después 
de un ¡e tus, ¿esto supone un gran 
avance? 
Es un fánnaco que lle\'llIIlos utili
zando desde hace mucho tiempo y 
con el que tenemos amplia expe
riencia, nQ obstante, cuando se 
aprueba, posterionnente se tienen 
datos en \':ida real de su uso - no so
lo la c:-.:periencia de los énsayos clí· 
nicos en cuestión- e incluso se pue
den plantear ouos ensayos cUnicos 
con otros objetivos. Hasta donde 
sé, parece que lo que se ha hecho 
es usar el mismo fármaco, pero en 
otro momento temporal y que hay 
efectos positivos, que habrá que 
demostrar con ma)'or número de 
pacientes. Si el pronóstico de me
jora a largo plazo se confirma, por 
supuesto que es una grandísima 
noticia. En Neurología hay conti
nuos avances, aunque lamentable
mente, en algunas enfermedades, 
a pesar de los grandes csfucrws de 
investigación, los resultados no 
han sido tan fructíferos, pero que
da funuo por delante en esta espe · 
cialidad y ojalá podamos descubrir 
opciones de tratamiento para muo 
chas enfermedades que nos que
dan por resolver)', lo que es más 
importante, conocer bien en qué 
momento empiezan a desarrollar
se a1gwm de ellas, incluso intentar 
prevenir su aparición. 

¿Entre presión asistencial )' preca
riedad laboral es difícil dedicarse 
también a la lll\"CIitigaclón1 
Tenemos que hacer un sobrees
fuerzo personal, es verdad que in
vestigar en nuestro hospital ha)' 
que verlo con otro concepto, no es 
igual que otros grandes complejos 
con ensayos cUnicos que tienen de
trás fundaciones privadas u otros 
recursos económicos, pero se in
tenta publicar a nivel científico o 
investigar en la medida en que po
demos. Es verdad que es a coste de 
UD montón de ticmpoydedicación 
fuera del ámblto laboral. ya que no 
podemos deja r de lado a los pa · 
cieRles. en ningún momento. En 
otros sitios si tienen establecidos 
horarios de investigación, dentr.o 
de la jornada laboral, aqui es mu), 
dificil contar con eso. 

Ultramarinos Hijo de Maximino Gómez 
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