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Comunicaciones del Colegio

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone a
vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mode-
los entre los que podréis elegir
modelo (sefiora/caballero),
color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos por

10 €/unidad.

Formacion del Colegio de Médicos

HIGADO GRASO-ESTEATOSIS HEPATICA: CONCEPTOS, IMPLICACIONES

CLINICAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
Miércoles 23 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

CURSO DE FORMACION EN CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dra. Pilar del Pozo Tagarro | Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia

Dr. Leandro Maroto Gémez | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

D. David Manzano Moro | Psicélogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dra. Elena Herndndez y Dia. Estrella Sancho Sancho | Unidad de Cuidados Paliativos dom. de Segovia
D.Victor de los Frailes | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dra. Maria Cruz Macias Montero | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dr. Enrique Arrieta Antén | Centro de Salud “Segovia Rural”

Dra. Pilar Galén Alvarez | Servicio Hematologia. Complejo Asistencial de Segovia
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Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Cientifico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar informacion de la misma. El evento se
realizara en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucidon que usted dirige.

En la pagina web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podra encontrar toda la informacion
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

V REUNION INVESTIGACION Y SALUD

Por la presente le informamos de la préxima celebracién de laV REUNION INVESTIGACION Y SALUD, actividad
organizada por la Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de la Salud, una Jornada Cien-
tifica que se celebrara el proximo 28 de Abril en el Campus Maria Zambrano de Segovia (Uva), y que pretende
ser punto de reunién de todo tipo de investigadores en temas de salud asi como plataforma de visualizacién a la
ciudadania de su trabajo.

Por ello invitamos y animamos a todo el que tenga algo que aportar a presentar su Comunicacion, para lo que
hay de plazo hasta el 30 de marzo.

En breve se hara publico el programa completo. Mas informacién en la web www.cienciasalud.org
y en el blog https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html

Agradecemos la difusidon de esta informacion para que todo el que esté interesado pueda participar en este
evento.

Reciba un saludo
Asociaciéon Andrés Laguna para la
Promocioén de las Ciencias de la Salud.

Adjuntamos cartel en la seccion de Anexos

Ley de la Eutanasia: resolviendo dudas | Webinario Commalaga el 23 de febrero

https://commalaga.com/webinario-commalaga-ley-de-la-eutanasia-resolviendo-dudas-23-de-febrero/

Comunicaciones

XXl PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGACION EN MEDICINA DEL DEPORTE
FUNDACION CAJASTUR UNIVERSIDAD DE OVIEDO, ANO 2021

Adjuntamos la informacién en la secciéon de Anexos
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y
URGENCIAS, MEDICINA FiSICAY REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracién, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA

Necesita incorporar de manera urgente especialista en MEDICINA FISICAY REHABILITACION compatible para
trabajar con Mutuas y conciertos.

Condiciones a concretar en funcion de disponibilidad.

Para mas informacion ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad publica.
Buenos dias, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad publica.

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de
mafana o de tarde (no se hacen noches).
Salario se establece en base a la categoria, grupo y nivel.

Milagros Santervas Alvarez

Directora

Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril 9

40002 SEGOVIA

TIf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.

Mi nombre es Cristina Garcia. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporacién inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina Garcia Garcia | Directora C.R.M CLAROS ABADES | C/ de Martin Miguel, 2

40141 Abades (Segovia)
Telf. 921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Oferta Especialistas en Francia

Adjuntamos la informacién en la secciéon de Anexos
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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V REUNION INVESTIGACION Y SALUD

Jueves 28 de abril de 2022

SEDE
Campus Maria Zambrano
Universidad de Valladolid
SEGOVIA

Te invitamos a PARTICIPAR
en la proxima Reunion de Investigacion y Salud

Presenta tu COMUNICACION educacion @
antes del 30 de marzo en:

a.andreslaguna@gmail.com

Puedes consultar las BASESen: = ° &

www.cienciasalud.org

ORGANIZA

ciencCia
ESCUELA conocimiento
MUNICIPAL DE
SALUD
o e < m
Asociacitn Andrls Laguns pars I SEGOVIA

Promociin de l4as Clenciss de s Salud
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UNIVERSIDAD DE OVIEDO, AND 2021

Hasta el 20 de rﬁorzﬁée 2025 inclusive.

Registro de la FL-JI"l.dCICiéﬂ_ UniVéfsiddd de Oviedo
C/ Principado, 3-4° 33007 Oviedo (Asturias)
fuo@uniovi.es 985 10 49 27

Escuela de Medicina del Deporte
Catedratico Gimeno, N° 7
33007 Oviedo
Teléfono: 985 10 95 17
http://medepor.uniovi.es
epmedicinadeldeporte@uniovi.es

{ ESGUELA DE i 5
i | MEDIGINA DEL Fundacion Cajastur
[/ pepoRTE

X111 PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGACION EN
MEDIGINA DEL DEPORTE FUNDAGION CAJASTUR
UNIVERSIDAD DE OVIEDO, ANO 2021

OBJETO Y DOTACION DE LOS PREMIOS

Los premios tienen por objeto reconocer publicamente la labor realizada por personal
investigador e incentivar las iniciativas de investigacidn de excelencia en el ambito de la
Medicina y Ciencias del Deporte.

Los premios, patrocinados por Fundacién Cajastur, se otorgaran a tres trabajos de
investigacion segun se detalla: :

Primer premio: Una dotacion econdmica de 8.000 € mas certificacidn acreditativa.
Segundo premio: Una dotacién econdmica 4.000 € mas certificacidn acreditativa. -
Tercer premio: Una dotacién econdmica 2.000 € mas certificacion acreditativa.

FORMA DE PRESENTACION

Los trabajos, gue deberdn ser inéditos, irén sin firma ni referencia alguna en el texto que
pueda evidenciar a las y los autores y se presentaran, de forma simultdnea, en dos
sobres cerrados. Cada uno de ellos contendra:

Sobre A (Identificacién de los participantes y declaracion jurada):

® Solicitud de participacion (Anexo I).

® Fotocopia del documento Nacional de identidad del autor o autora designado como
coordinador econémico del trabajo.

® Declaracidn de la persona o personas, debidamente firmada en la que se declare bajo
juramento, que el trabajo presentado es inédito.

Sobre B (Originales trabajo presentado):
@ Seis ejemplares de los trabajos en formato Word o PDF en CD o USB. Seran andnimaos.
No debera identificarse autoria ni procedencia.

El sobre A se introducird en el sobre B que llevard en el exterior la inscripcién:

XXIll Premios Nacionales de Investigacién en Medicina del Deporte Fundacidn Cajastur,
afio 2021 y el titulo del trabajo.

LUGAR Y PLAZO DE PRESENTACION

Los trabajos, dirigidos al Delegado del Rector para la Coordinacion Biosanitaria y de la
Salud (Escuela de Medicina del Deporte) de la Universidad de Oviedo, se enviardn por
correo a la siguiente direccidn:

Registro de la Fundacion Universidad de Oviedo, C/ Principado, 3, 49, 33007 Oviedo
(Asturias) | fuo@uniovi.es - 985 10 49 27

Los trabajos deberdn ser presentados a partir del dia siguiente al de la publicacién en la
pagina web de la Fuo (https://www.funiovi.org) hasta el 20 de marzo de 2022 inclusive.
Se aceptaran los recibidos con matasellos anterior a esa fecha.

CRITERIOS DE VALORACION/CONCESION
Los criterios que se tendran en cuenta son:

® Esfuerzo cientffico.

@ | a calidad y el impacto de |a investigacién.

® La contribucidén a la generacion, desarrollo o aplicacién de los conocimientos en el
campo de la Medicina del Deporte. )

® Establecimiento de puentes entre la investigacion basica y la aplicada en beneficio
de las y los pacientes.

Serdn objeto de especial valoracidn los proyectos que, teniendo un cardcter innovador,
combinen mds de un tema de los anteriormente sefialados.

JURADO, FALLO Y ENTREGA DE LOS PREMIOS
El Jurado encargado de proponer, de entre los trabajos presentados los premios a conce-
der, estara formado por seis miembros de especial relevancia en investigacion.

El fallo, que serd inapelable, serd publicado en el tablén de anuncios de |a Escuela Profe-
sional de Medicina del Deporte, en el Departamento de Protocolo y Secretaria de
Fundacion Cajastur en Qviedo, situado en la Calle San Francisco, 14 y en la siguiente
direccién de Internet: http://medepor.uniovi.es.

Los premios concedidos serdn entregados personalmente a las vy los interesados en una
acto publico organizado a tal fin, que se anunciara con suficiente antelacién. El dia de la
entrega, las y los galardonados expondran plblicamente el contenido y alcance de sus
trabajos.

Las bases de estos premios estardn a disposicion de todos las personas interesadas en [a
Secretaria de la Escuela Profesional de Medicina del Deporte de la Universidad de Oviedo,
en el Registro General de la Universidad de Oviedo y en la siguiente pagina web:

http://medepor.uniovi.es
Correo: epmedicinadeldeporte@uniovi.es




Escuela profesional de Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte Universidad de Oviedo

Miguel Enrigue del Valle Soto
Director

En Oviedo, a 10 de enero de 2022

Como en afios anteriores, la Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica
y el Deporte de la Universidad de Oviedo, convoca los “XXIll Premios Nacionales de
Investigacién en Medicina del Deporte Fundacién Cajastur” afio 2021.

A estos Premios, concurren trabajos relacionados con el area de la Educacién
Fisica, Deporte y Medicina del Deporte de los mejores grupos de investigacién.

Dada la naturaleza de los citados Premios le rogaria que, dentro de sus
posibilidades, les diera la mayor difusién posible a través de los carteles y dipticos que le
envio con las bases de su convocatoria, también disponible en Ila siguiente
web:http://medepor.uniovi.es, cuyo plazo para presentar trabajos finaliza el proximo 20
de marzo de 2022.

Sin otro particular, le saluda atentamente

EL SECRETARIO DEL JURADO

Fdo.: Mi E. del Valle Soto

. - +34 985 10 95 21
gdmpus cle Los Eatalanes epmedicinadeldeporte@uniovi.es
/ Catedratico Gimeno, 7 5 -
g epmedicinadeldeporte.uniovi.es
33007 Oviedo www.uniovi.es
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INTELLECTUELS

Laborare Conseil, empresa especializada en la seleccidn de personal sanitario europeo con mas de 20 afios de
experiencia y mas de 750 personas acompaiiadas en su proyecto para trabajar en Francia, y la Ginica empresa
certificada OPQCM en los campos de seleccion de personal y recursos humanos, cualificacion reconocida por el
Ministerio de Economia, Industria y Empleo, selecciona:

MEDIC@S DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA
ESPECIALISTAS Y FUTUROS ESPECIALISTAS en el 2021 y 2022

Oferta para trabajar en varias consultas, con convenio con la seguridad social, en Francia
como médico de familia

A lo largo del afio 2022 y 2023

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 700 profesionales:

Se ofrece:
-Ayudas de hasta 50.000 euros para tu plaza de médico de familia.

-Parte de dichos proyectos se encuentran en zona de exencidn fiscal de pago de IRPF durante 5
afios total mas 3 afos parcial.

-Posibilidad de firmar un contrato de ingresos minimos de 8500 euros mensuales.

-Facturacion variable seglin el nimero de pacientes. Actualmente, la media de los médicos que
trabajan es de unos 180.000 € anuales de facturacion. Se explicardan condiciones de oferta
concreta a candidat@s concret@s. Convenio de la Seguridad Social, es decir, el médico ejerce
atendiendo a pacientes con la tarjeta de la Seguridad Social.

-Segun la oferta, ayuda al alojamiento los primeros meses.

-Segun la oferta, ayuda al alquiler de consulta los primeros meses.

-Tutoria previa para afianzar tu plaza y contacto garantizado con otros médic@s para facilitar
integracion.

-Tiempo trabajo: cada médic@ decide su ritmo de trabajo.

-Experiencia enriquecedora.

-Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

-Hablar francés no es condicién indispensable para participar en las entrevistas. Si eres contratad@

deberas comprometerte a estudiarlo antes de tu llegada a Francia.
-Fecha de incorporacion: convenida con cada candidat@.
-Tus hijos perfectamente bilingiies.
-Importante: médic@s espafioles con sus familias instalad@s en las zonas.
-Y mucho mas...
éTe interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA o con Luana ESTEVEZ DAPONTE:

medecin@laborare-conseil.com
www.laborare-conseil.com

S

O en el numero +34 691 328 071

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33 559 57 40 50
» Siren 444 884 779 » APE 7022 Z- SAS au capital de 61 215 €
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INTELLECTUELS

Laborare Conseil, empresa especializada en la seleccidn de personal sanitario europeo con mas de 20 afios de

experiencia y mas de 750 personas acompaiadas en su proyecto para trabajar en Francia, y la Ginica empresa

certificada OPQCM en los campos de seleccion de personal y recursos humanos, cualificaciéon reconocida por
el Ministerio de Economia, Industria y Empleo, selecciona:

MEDIC@S DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA
ESPECIALISTAS Y FUTUROS ESPECIALISTAS en el 2021 y 2022

Oferta para trabajar en un centro de salud, con estatus de ASALARIADO, sito en Francia a
2h de Paris

A lo largo del Afio 2022 y 2023
Varios médic@s espanoles ya trabajan en la misma zona

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 700 profesionales
Si quieres trabajar con calidad de trabajo, de vida y tiempo libre, esta es tu oferta

Se ofrece:

- SALARIO MENSUAL: entre 4500 y 6000€ mensuales, a los cuales se afiaden guardias (no son
guardias de 24h sino citas en consulta programadas con frecuencia minima anual salvo que
voluntariamente se quiere hacer mas).

- 48 dias de descanso anuales (dias de descansos llamados RTT + dias de vacaciones anuales). Es
decir, ELEQUIVALENTE DE UNOS DOS MESES DE VACACIONES ANUALES.

- 39h de trabajo semanal, con un ritmo de 4 pacientes por hora.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucion profesional.

- Hablar francés no es condicion indispensable para participar en las entrevistas. El candidato

debera comprometerse a estudiarlo previamente al inicio del trabajo.

- Se admiten residentes adaptando fecha de llegada.

- Si su pareja es de perfil sanitario podria analizarse también posibilidades de contratacién

- Tus nifios perfectamente bilingties.

-Y mucho més...

¢Te interesa ? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA o con Luana ESTEVEZ DAPONTE:

medecin@Ilaborare-conseil.com
www.laborare-conseil.com

[
O en el numero +34 691 328 071

Laborare Conseil: consultoria de seleccion de personal sanitario para trabajar en Francia
-Acompafiamiento a los candidat@s hasta incorporacidon efectiva.

-Ofertas en Francia a lo largo de todo el afio.
-Ayuda en la gestidn de todos los tramites y documentos necesarios para trabajar.

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 «
» Siren 444 884 779 » APE 7022 Z- SAS au capital de 61 215 €



Laborare

OPQCM

DES SERVICES

INTELLECTUELS

Laborare Conseil, empresa especializada en la seleccidn de personal sanitario europeo con mas de 18
anos de experiencia y mas de 700 personas acompainadas en su proyecto para trabajar en Francia, es la
unica con certificado de calidad ministerial en este campo, selecciona:

MEDIC@S ESPECIALISTAS EN OFTALMOLOGIA y FUTUROS ESPECIALISTAS en el 2022 y 2023

Oferta para trabajar en Francia en centro de salud visual

Alo largo del afio 2022 y 2023

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 700 profesionales:

Se ofrece:

- SALARIO: se establece a porcentaje de la facturacién. El salario medio bruto anual por las consultas
realizadas de los oftalmélogos que alli trabajan: 229.200€ brutos anuales. A ello se afiade en el caso
que el oftalmdlogo asi lo quiera (puede decidir no operar) la retribucién debida por las
intervenciones quirurgicas realizadas.

- 5 semanas de vacaciones anuales.

- ALOJAMIENTO: ayuda econémica durante el primer mes.

- FRANCES: Poseer bases de francés es un plus pero NO condicién indispensable para acceder a la
oferta, pues se dejara tiempo de estudio y se integrara al candidat@ antes de empezar a trabajar

- SE ADMITEN MEDIC@S QUE VAYAN A ACABAR SU RESIDENCIA A LO LARGO DEL 2021 y del 2022
- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar con interesantes perspectivas de evolucién
profesional.

- Tus hijos perfectamente bilinglies

-Y mucho més...

¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA o con LUANA ESTEVEZ DAPONTE

medecin@Ilaborare-conseil.com
www.laborare-conseil.com

[
O en el numero +34 691 328 071

Laborare Conseil: consultoria de seleccién de personal sanitario para trabajar en Francia
-Acompafiamiento a los candidat@s hasta incorporacion efectiva.

- Ofertas en Francia a lo largo de todo el afio.
- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos necesarios para trabajar.

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 «
» Siren 444 884 779 » APE 7022 Z- SAS au capital de 61 215 €
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dos nuevas muertes relacionadas
con el coronavirus en las iltimas
horas, lasextayséptimaregistra-
das durante el mes de febrero en
la provincia.

Elrepuntedel niimero de muer-

La pandemi d gl
a Ppandeiia suina dos de areano

® convencen a los
nuevas muertes en Segovia | uevsmedios
La Junta informa que se han dstectado en la provincia 126 contagiados por covid en las Gitimas horas o
mm g ' | e e L

2019 en Castillay Ledn recha-

ana El Hospital General informé de zaron que402 delas 710 plazas,

el 569%, sean para “médicos de
area”, una figura que sélo exis-
teen esa Comunidad, quecrea
facultativos de “segunda” en
cuanto a condiciones labora-
les y contractuales y que han

tessedebealaaltaincidenciaque pedido que desaparezca.
hapadecidolaprovinciaenlostil- La plataforma de afectados
timos dos meses y que ha dejado porlaofertadeplazasenlaes-
miles de contagiados. pecialidad demédico de familia
Pordesgracia, laprevisién sefia- en la Comunidad ha “exigido”
laquedurantevariassemanas mas quetodaslas plazas demédico
Segovia convivird conesterepunte deAreaofertadas sean sustitui-
enlas cifras de fallecidos. das por plazas de equipo.

En cuanto a la incidencia, Se-
govia sumé 126 contagiados por
covid-19 enlas1iltimashoras,una

Que se publique una nueva
ofertade plazasenlaquetodas
ycadaunadelasplazas oferta-

nueva cifra abultada, A pesar de das se puedan elegir de forma
los altos valores de positivos, la individualizada.

provincia mantiene una tenden- Y que “desaparezcala figura
ciabajistaque ha permitido reba- de médico de area y se explo-

Ten y desarrollen otras formas
dedarcoberturaalasfunciones
queactualmente desarrollanlos

jarenun70% losdatosdehaceun
mes, cuando se atravesaba el pico
dela sexta ola.

o A 3

Las tasas de incidencia de Segovia es de las més bajas de Castillay Ledn.

Estedescenso se mantiene du-
rante la presente semana, que
en sus cinco primeros dias ha
contabilizado 611 contagios, le-
~ josdelos 918 que registraba su
parcial precedente en ese mis-
mo rango temporal,

Laincidenciaal4 diasseredujo
entodaslasprovincias, todasya por
debajodelos 2.000 casos, Latasa
mésalta correspondea, Salaman-
ca, con1.999, seguida de Soria, con
1.935 casos. Por detras, Vallado-
lid, eon 1.721,9; Avila, con 1.711,9,
Palencia, con 1.513, y Burgos, con
1.485. Cierra, con datos casi idén-
ticos, Le6n, con1.349, Segovia, con
1.343, y Zamora, con 1.322.

_ Igualmente, laincidenciaasicte
dias también presenta mejoria en
todos los territories. Salamanca
presenta la tasa més alta con 789
casos, seguida porSoria (735), Avi-
1a (720), Valladolid (656), Palen-
cia(629), Zamora, con 528, segui-
da de Segovia (527,), Leén (512) y
Burgos (506).

Encuantoalascifrashospitala-
Tias, las estancias remitieron da-
tos dispares.

En esta ocasién, el nimero de
ingresados enplanta ascendié mo-
deradamente hasta 22, uno méas
queenlatltimaactualizacién, cor-
tando con variasjornadasdedes-

censos que han reducidolas cifras
alamitad en pocos dias.

Porsu parte, los pacientes covid
ingresados en UCI bajaron hasta
tres, uno menos que el jueves. La
tasa de ocupacién en estas insta-
laciones en el Hospital General se
sitiaen el 269, con ocho delas 31

camasdisponibles(16 estructura- _

les y 15 habilitadas) en uso, por-
centajeinferior al que presentala
mediaregional, queestienel 61%.

El'ntimero de brotes activos se
mantuvo en 24, con 297 casos vin-
culados a ellos.

Loscasosactivos siguen bajan-
do enlas residencias de mayores de

la provincia. En la diltima actua-
lizacién, la Junta informa que 74
usuarios padecen la enfermedad
enestosmomentos, mientras otros
15 permanecen aislados,

Sobre los datos autondmicos,
Castillay Leén sumb ayer, por se~
gundo dia consecutivo, 16 muer-
tes por covid, aunque los conta-
gios han sido 2.111, 327 menos
que el jueves y 1.192 menos que
hace una semana,

En los datos de las residencias
de mayores remiten seis falleci-
dos més desde el martes, cuatro
en los hospitales y dos en los pro-
pios centros. a

médicosdedrea, deformacon-
sensuadaconlos profesionales”.
Sermédicode reasupone “tra-
bajartresdecadacuatrofinesde
semanay festivoslocales, autond-
micosynacionales”, el “precio de
tuhoradetrabajoeselmismo, in-
dependientemente dequeseaen
dia festivo, fin de serana o tur-
nomnocturno; porque; enrealidad,
tienes un contrato “por horas”,
que ademAs varian mes a mes”,
Y ademds estos facultativos
“sustituyen a los médicos ads-
critosaplazasde equipodurante
susausencias”ysufren “cambios _
constantes en sus turnos de tra- -
bajoycalendariosdeguardias™.a

Cuatro aulas en la provincia
iniciaron cuarentena esta semana

SERGIORWZ
SEGOMA

san La repercusion del corona-
virus en los centros educativos
de la provincia sigue reducién-
doseycadasemana deja menos
aulas afectadas.

Enlos tltimos dias, los positi-
vos entre la comunidad educati-
va obligaron a que cuatro aulas
delaprovincia hayan tenide que
iniciar cnarentena.

Elnimerodeaulasen cuarentena

haido cayendo junto con los datos -

deincidencia. Enlosmomentosmis
durosdela sexta olallegé a obligar
el cierre de decenas cada semana,
mientras que en las tiltimas sema-
nasla cifra haido moderdndose.
Lamedidaafectaaungrupodel
colegio ‘Madres Concepeionistas’,
en Segovia; a un grupo del Cen-
tro Rural Agrupado de Ayllén, en
Ayllon; y a dos grupos del colegio
‘Cooperativa Alcizar’, en Segovia.
Los equipos Covid-colegios es-
t4n realizando pruebas diagnos-
ticas a alumnos y profesores que

hayan mantenido contacto estre-
cho con los casos positivos.

A nivel autonémico, la semana
escolarconcluy6 en Castillay Ledn
consesentaydosaulasencuarente-
naporlapandemiadel coronavirus.

Las aulas sometidas a estame-
dida de prevencién se encuentran
enlasprovincias de Valladolid (12),

. Leén (11), Salamanca (10), Avila

(8), Burgos (7), Segovia (4), Zamo-
1a (4), Palencia (4) y Soria (2), in-
formaron ayer fuentes de la Con-
sejeria de Educacién. =

_—

El centro educativo ‘Cooperativa Alcazar’, en la capital. EA
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La deteccién precoz del céncer
descendio un 38% el primer aiio
de la pandemia en laregion

La suspensién de los
llamamientos para los
cribados entredos y
cuatro meses, seguin
programas, reduce la
vigilancia oncoldgica

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Los programas de
cribado; los que permiten ade-
lantarse y diagnosticar de mane-
ra temprana un cancer incipien-
te, son uno de los grandes avan-
ces de Salud Publica porque,
como es sabido, los procesos on-
coldgicos detectados a tiempo
tienen muchisimas mds proba-
bilidades de tratarse y curarse o,
como poco, de ralentizar su evo-
lucién.

Y al igual que la pandemia tras-
toco toda la actividad asistencial,
tampoco dejo libre de su inva-
sion a los programas preventi-
vos, Asi, de forma global, las prue-
bas de deteccion precoz de los
diferentes canceres que cuentan
con tal posibilidad diagnéstica
bajaron un 37,69%y, por lo tan-
to, los potenciales procesos on-
colégicos que no llegaron a de-
tectarse en 2020 cayeron en si-
milares porcentajes. Asf lo reve-
la la comparativa con afios ante-
riores, en particular con 2019, el
ejercicio previo.

Los programas de cdncer co-
lorrectal fueron los més afecta-
dos por este parén, un 44% me-
nos de pruebas. Pero también las
citologias, conun 33,47%, las del
virus del papiloma humano, con
un 37%, o las mamografias pre-
ventivas, que bajaron un 36,29%,
se vieron afectadas por estas in-
terrupciones, lo que, obviamen-
te, repercutird negativamente an-
tes o después —yalo estd hacien-
do-en la evolucion de los casos
de cdncer al diagnosticarse tar-
de. Aln es pronto, sefialan fuen-
tes sanitarias, para comprobar
los verdaderos efectos sobre esta
enfermedad como danio colate-
ral de la pandemia.’

Explica la Consejeria de Sani-
dad que «solo se tuvo que suspen-
der el envio de invitaciones al pro-
grama en el momento més duro
de la pandemia, coincidiendo so-
bre todo con las medidas espe-
ciales adoptadas durante el esta-
do de alarma». Asi, la Direccién
de Salud Publica detalla que el
programa de deteccion precoz
del céncer colorrectal en la re-
gion se paralizd entre el 13 de
marzo y el 15 de julio de 2020; el
de cdncer de mama, desde el 16

de marzo al 25 de mayo, y el de
cuello de utero, entre el 16 de
marzo y el 10 de junio de aquel
afio. «Lo que si se hizo fue adap-
tar el establecimiento de citas
para las colonoscopias a la evo-

“ lucién de la situacion epidemio-

ldgica y alas necesidades de cada
centro de salud u hospital, para
asegurar el cumplimiento de las
normas por la covid en todo mo-
mento», aseguran las mismas
fuentes. Después, a lo largo de

- - b
Una sanitaria analiza una mamografia digital en el hospital Rio Hortega de Valladolid. m. & sanros

2021, se fueron enviando las in-
vitaciones pendientes del afio an-
terior, de acuerdo con el ritmo de
pruebas que puede admitir cada
centro sanitario». Un repaso
prueba a prueba muestra una se-
ria caida de estos planes preven-
tivos.

Bajo el programa de diagnos-
tico temprano del cincer de cue-
1lo de 1tero, en 2020, Sanidad
realizo en la region 51.918 citolo-
glas, 744 positivas en la prime-

ra fase, lo que supone un porcen-
taje del 1,43% de las pruebas rea-
lizadas. El ejercicio anterior sumé
78.040 y un 3% de positivos. Son
26,122 menos, Arroja una cifra
de unos 522 presuntos casos de
cancer no detectados temprana-
mente. Y en cuanto al cribado por
deteccién del VPH, que pasan de
57.710 determinaciones en 2019
a solo 36.284 el primer afio de
pandemia, los positivos son mas
durante la época covid, el 8%, que
en el afio previo, 7,3%. Presun-
tamente, mas de un centenar de
positivos no detectados.

Méds mamografias positivas

En cuanto a las mamografias pre-
ventivas, mientras en 2019 se hi-
cieron 123,932, el aiio méas duro _
de pandemia fueron solo 78.956.
De ellas, el 7,3% dieron un resul-
tado sospechoso. La diferencia

g

- \“. Y
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44%

eslareduccién que experi-
menta el cribado colorrectal
durante el aiio 2020

caen las mamografias realiza-
das para detectar de forma
precoz un cancer de mama

es de unos potenciales 2.612 ca-
so0s no detectados por falta de pre-
vencién. Alo largo de los afos,
desde 2004, el porcentaje de ma-
mografias positivas tiende al as-

censoypas6del 2,4%al 7,9%en _

2018. .
En cuanto al programa de cén-
cer colorrectal persigue detec-
cion de lesiones precancerosas
(pélipos) y cdnceres colorrecta-
les cuando aiin no presentan sin-
tomas. La prueba de cribado uti-
lizada es el test de sangre oculta
en heces (TSOH), que debe rea-
lizarse cada dos afios y como
prueba de confirmacion diagnés-
tica se utiliza la colonoscopia.
En 2020 se realizaron 215.597

invitaciones vélidas y acudieron.

al programa 72.900 personas. El
porcentaje provisional de partici-
pacién en el programa fue de un
33,81%. De ellos, precisaron con-

firmacién diagnostica con una -

colonoscopia 4.172 casos, el 5,4%.
En 2019 fueron 139.650 las prue-
bas realizadas, con un 33,81% de
participacién. La diferencia de
casos detectados con una colo-
noscopia posterior es de 3.326
menos el afio de la pandemia.

_
Atin es pronto para

- comprobar el verdadero

daiio colateral de la
pandemia sobre la
deteccion de canceres

La pandemia sigue su
tendencia a la baja con
1.595 casos por cien mil
habitantesen el
acumulado de 14 dias .

AL SANTIAGO

VALLADOLID. La sexta ola, de la
mano de las vacunas y de la va-
riante 6micron menos agresiva,
ha obtenido mejores resultados
en cuanto a complicacionesy
mortalidad de forma proporcio-
nal a los muchos miles de afec-
tados mas que en otras olas. La
pandemia vuelve a ceder, ya sin

La sexta ola ya se ha cobrado 1.136 vidas
y la primera de una nifia de 9 afios

restricciones, y la tendenciaa
la baja se consolida; pero la mor-
talidad sigue anotando cifras
muy graves. Ayer, los hospita-
les constataron 16 fallecimien-
tos mds —la contabilidad en re-
sidencias y domicilios no se hace
a diario-, el mismo nimero de
decesos que el jueves y dos me-
nos que el miércoles, Desde ene-
ro son 840 fallecidos.

La sexta ola se ha cobrado ya
1,136 vidas si se contabiliza des-
de mediados de noviembre.
Ademads, este pasado dia 1 de
febrero figuraba por primera
vez en el registro de la Conse-
jeria de Sanidad la muerte de

un menor de 9 afios, una niiia,
el primero de toda la pandemia.
Aunque entre los 10 y los 19
afios ha habido que lamentar,
desde que comenzara esta cri-
sis sanitaria, siete menores. El
dltimo, un chico, consta en el
balance de primeros de este
mes. ;

La mortalidad, aunque en to-
das las fases se ha concentrado
en los mas mayores —763 en esta
sexta fase—-, hallegado a todos
los grupos etarios y es alta a par-
tir de los cincuenta sobre todo,
aunque hay 87 fallecidos en la
cuarentena.

. Ayer también se anotaban

2.111 contagios en la comuni-
dad auténoma, el 13,4%, ligera-
mente mas bajo que los 2.438
del jueves y un 36% menos que
los 3.303 que anotd hace una se-
mana,
Laincidencia a 14 dias se re-
dujo en todas las provincias, to-
das ya por debajo de los 2.000
casos por cien mil habitantes.
La tasa mds alta es la de Sala-
manca, con 1.999, seguida de
Soria, con 1,935 casos. Vallado-
lid se sitia en los 1.722 positi-
vos. Los hospitales atendian ayer
a 671 pacientes covid, 71 en Cri-
ticos. La ocupacién de camas en
las UCI sigue su descensoy lo
hace tres puntos menos en la tl-
tima semana. Ayer se situaba en
€119,4% y en planta también se
reduce hasta el 10%, casi 2,5
menos que hace una semanay
tres décimas por debajo del dato
del jueves. -
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Casi treinta pacientes ya han recibido
sesiones de radioterapia en Segovia

Las personas que

se estan sometiendo al
tratamiento en la unidad
de Recoletas no habian
empezado a desplazarse
a Valladolid

CARLOS ALVARO

SEGOVIA. Ha pasado un mes des-
de que el primer paciente deri-
vado por Sacyl empezara a reci-
bir sesiones de radioterapia en
el centro que la compaiiia Reco-
letas gestiona en el Hospital de
la Misericordia. Segin fuentes de
la Gerencia de Asistencia Sani-
taria, 27 enfermos oncoldgicos
pertenecientes al sistema publi-
co de salud ya han recibido —o re-
ciben- tratamiento en Segovia,
su ciudad de origen, gracias al
primer acuerdo provisional en-
tre Sacyl y el grupo sanitario pri-
vado, que deberd dejar paso al
convenio definitivo que regule la
prestacién del servicio a los pa-
cientes de la sanidad publica. Y
las sensaciones no pueden ser
mejores, en palabras de Ana San-~
josé, presidenta en Segovia de la
Asociacién Espanola contra el
Cancer. «Los pacientes, con los
que solemos hablar, estin encan-
tados. La doctora es amabilisi-
ma, les explica todo, y la relacion
con el Hospital, con el comité de
tumores, es constante. El servi-
cio, por el que tanto hemos lu-
chado, estd funcionando muy
bien», sefiala. Efectivamente, el
oncélogo radioterdpico de Reco-
letas Segovia suele asistiralas
reuniones de la comisién de tu-
mores de la Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria, y 1a enfermera de
casos del Hospital General, en-
cargada de gestionar las diferen-
tes consultas de los enfermos de
céncer y guiarlos en su trata-
miento, estd en comunicacién
permanente con su homéloga del
grupo privado, coordinacion que
garantiza una derivacion fluida
de todos los pacientes. «El trato
cercano es fundamental para
ellos, y estdn comprobando que

no salen a un sitio extrafio, que
no tienen que hacer desplaza-
mientos largos, y sus familiares
tampoco, con lo cual los pueden
acompanar mejor. Segovia es su
casa y conocen el hospital, la ciu-
dad, el transporte. Esto les re-
porta mucha tranquilidad», dice
Ana Sanjosé,

Los pacientes que se estdn tra-
tando en el Hospital de la Mise-
ricordia han empezado a recibir
las sesiones ya en Segovia; es
decir, atin no habian comenza-
do a desplazarse a Valladolid.
«Llamaron a aquellos que no hu-
bieran iniciado el tratamiento

en Valladolid, para afrontarlo en
Segovia desde el principio. Los
que ya estaban citados o deriva-
dos a Valladolid seguirdn yendo
alli. La idea es que los enfermos
oncoldgicos de Segovia se vayan
incorporando al servicio de la
Misericordia gradualmente. Aho-
ra, por espacio de unos meses,
los pacientes segovianos esta-
rin repartidos en los dos sitios:
los que ya han empezado en Va-
lladolid, allf; los nuevos, aqui».
También ha beneficiado la ins-
talacion del servicio de radiote-
rapia en Recoletas Segovia a
aquellos enfermos con seguro

La AECC estima que la
unidad del Hospital de la,
Misericordia pueda llegar
a atender a 400 enfermos
oncoldgicos en un afio

privado, alrededor de 150, en
palabras de la presidenta de la
AECC. En el marco de Sacyl, unas
400 personas de la provincia de
Segovia necesitan anualmente
someterse a un tratamiento de
radioterapia. Los nuevos diag-
nésticos de cancer registrados

| SEGOVIA| 15

al cabo de un afio rondan los
1.000.

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitariade Segovia yelgrupo Re-
coletas rubricaron el pasado 10
de enero un primer acuerdo de
cuatro meses de duracion, que
prevé la derivacién de pacientes
oncoldgicos para que reciban tra-
tamiento radioterapéutico des-
dela sanidad publica al hospital
privado de la Misericordia. «S¢
que se estd trabajando en el con-
venio definitivo que ha de regular
la prestacion del servicio, porque
lo que ahora hay es una adjudi- .
caci6n de servicio. Serd cuestion
de unos meses», explica Sanjo-
sé, Ese convenio recogerd el de-
sembolso anual que ha de afron-
tar Sacyl, calculado sobre el cos-
te por paciente, «<Los precios es-
tan marcados y rigen para todos
porigual. No hay trampa ni car-
t6n. Como se parte del coste por
paciente, el precio final oscila en
funcién del tipo de radioterapia
que se necesite, de las sesiones

- que se requieran, de la combina-

cién del propio tratamiento. Aho-
1a mismo esti entre los 1.500 o
2.000 y los 6.000 euros por pa-
ciente. Y este servicio debe aten-
der a alrededor de 400 enfermos
oncoldgicos al afio, que son los
que, hasta ahora, Sacyl ha veni-
do tratando en Valladolid. El c4l-
culo anual es sencillo de hacer»,
explica la presidenta de la AECC.

Laradioterapia estd en mar-
cha, pero el objetivo final sigue
siendo poder disponer del servi-
cio en el Hospital General de Se-
govia, dentro del sistema puibli-
code salud. La Gerencia asegura
que la Consejeria de Sanidad de
la Junta de Castilla y Ledn «con-
tinda trabajando» para disponer
de una unidad de radioterapia pii-
blica «lo antes posible», Segin los
planes que maneja la administra-
cién regional, la segunda infraes-
tructura hospitalaria que tendrd
la provincia albergard este servi-
cio. En la Asociacién Espafiola
contra el Cancer seguirdn exigien-
do una prestacién que conside-
ran vital. «Disponer de una uni-
dad puiblica es una garantia, porla
calidad que aporta al paciente. Si
ademds queremos —como se estd
hablando— hacer un hospital uni-
versitario que mejore el nivel del
actual complejo, Segovia debe te-

ner todo lo necesario. También --

esun derecho de los segovianos»,
subraya la presidenta de la AECC.
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Nuria Izqulerdo —Useros
Viréloga, doctora en Inmunologiay Fisiologiayjefa del equipo de patdgenos emergentes deIrsiCaixa

“Es muy posible que haya que
hacer frente a mas pandemias’

ALEJANDRASUAREZ
SEGOVA

Laciencia espaiiolasigue dando
pasos, en este caso, hacia delan-
te. Se aproxima a la que puede
considerarse la meta. Ya no pa-
rece dar palos de ciego. Y asi lo
confirmé el pasado 1 de febrero
la Agencia Espafiola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), que autorizé el pase
ala fase 3 de la primera vacuna
quenace en Espaiia contra el co-
vid-19, de la mano de la farma-

céutica Hipra. Setratadeliiltimo .

peldaiio antes de su autorizacién
definitiva, y parte dela“culpa®de
su desarrollo ha de atribuirse a
laviréloga Nuria Izquierdo-Use-
ros. Esjefa del equipo dé pat6ge-
nos emergentes de IrsiCaixa, que
formaparte del Consorcio creado
con otras dos instituciones cata-
lanas; hace dos afios que trabajan
enlaidentificacién devacunasy
farmacos antiviralesy colaboran
con lainiciativa que lleva a cabo
Hipra. Si los resultados de este
1iltimo ensayp son concluyentes,
el Ministerio de Sanidad podria
aprobar el uso de estavacuna co-

mo dosis extra en las préximas

campafas de vacunacion.

. De padres y abuelos segovia-
nos, sigue considerando ala pro-
vinciasu “casa”-sobretodo,enlo
que a gastronomia se refiere. Es-
ta bidloga, doctorada en Inmu-
nologia y Fisiologia, puede que
pasealalistadequieneshan per-
seguido minuciosamente en la-
boratorios de investigacién ata-
car al virus menos impredecibley
més letal delos dltimos tiempos
alumbrados, inicamente, porla
luz de la verdad cientifica. Ade-

".‘?ﬂ- “W

De padres y abuelos segovianos, Nuria lzquierdo-Useros es investigadora cientifica de IrsiCaixa. L

més, combatird asi ese “sesgoin-
consciente” que piensa quelleva
a creer a las mujeres que tienen
“menos talento” para adentrar-
se en una carrera cientifica. Iz-
quierdo-Useros es ejemplo deque
es posible que "grandes mujeres”
encuentren “grandes soluciones”
a esta pandemia.

— ¢Habra pronto vacuna es-
paiiola?

De momento, los resultados es-
tan siendo muy satisfactorios, se
demuestra eficaciay cualquier de-
sarrollo en esta linea es muy im-
portante, Alfinal,lasvacunasson
muy ttiles, las vamos a seguir ne-
cesitando y hemos de tener la in-

fraestructuraylacapacidad como
pafs de generarlasnuestras. Aho-
ra estamos haciendo frente a esta
pandemia, peroesmuy posible que
tengamos que hacer frenteamasy,
cuandollegue ese momento, tene-
mos que estar preparados.
— Lo cierto es que la situacién
ha mejorado.
Estamos mucho mejor. Llegarin
mdsvacunas por partedeotrasem-
presas en Espaiia, pero necesita-
mos que esto se ponga en marcha.
Todasestasvacunasquesevanair
aprobando con el tiempo son muy
necesariasyesmuyimportanteque
el pafs tenga capacidad.

Labuena noticiaes quelatecno-
logia y la forma de producir esas
vacunas ya la tenemos y, en ese

* sentido, estamos muchisimo me-

jor que hace dos afios.

— éPuede descartarse un nue-
vo brote o una nueva variante?
No podemos descartar nada. En
estos momentos, lo \inico que se

© *NO SE PUEDE
DESCARTAR UN NUEVO
BROTE O VARIANTE DEL
'VIRUS, TENEMOS QUE
ESTAR PREPARADOS

puede decir es que tenemos que
estar preparados para lo que pa-
sey, para ello, hay que invertir en
sanidad e investigacién y fomen-
tar las carreras de las mujeres en
ciencias, para que la mitad dela
poblacién tenga representacidén y
exista la posibilidad de que gran-
desmujeresencuentrensoluciones
aesta pandemia.

— Apesardelaaltaincidencia,
lasvacunas estan demostrando
su eficacia.

Por supuesto. Est4n consiguien-
do que el riesgo de hospitaliza-
ci6n y muerte haya disminuido
aniveles que durante el inicio de
la pandemia no podiamos sofiar.
Tenemos una suerte enorme de
contarconunas vacunas tan efi-
caces y seguras.

— {Cuéntas dosis de refuerzo
mas cree quese deberdn aplicar?
Todo dependeré de c6mo evolu-
cione la pandemia. La pregunta
es cudnto va a cambiar el virus,
porque esa respuesta seré la que
permita entender si las vacunas
quetenemosylas dosis de refuer-
zoquenoshemosidodandovana
sersuficientes para protegernosy
tener lainmunidad necesaria para
enfrentarnos al virus lo bien que
lo estamos haciendo hasta el mo-
mento. Perosi hay un cambio, ten-
dremos quereforzarlavacunacién
condosis distintas quesean capa-
ces de hacer frente alas variacio-
nes que aparezcan.

— éTiene esperanza en los an-
tivirales?

Sin duda. Hay que conseguir que
seaneficacesyque ayuden aaque-
llas personas enlas quelasvacunas
no van a tener tanto efecto. Van a
ser clave sobre todo para proteger
apoblaciones masvulnerablesque,
lamentablemente, todaviano han
tenido acceso a las vacunas.
—d8eguirdn siendo necesarios
aungue la vacunacién alcance
al 100% de la poblacion?

. Incluso cuando estemos todos va-

cunados, seguirdn siendo necesa-
rios porque, de aqui a un tiempo,
volverd a aparecer un coronavirus
ennuestravidaydeberémostener
estrategias terapéuticas que nos
protejan. Silas hubiéramos teni-
do a principios de la pandemia, a
lomejor habriaservido paracortar
lasvias de transmisién muy pron-
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toyevitar que hubierasurgidouna
pandemia comolaque estamossu-
friendo ahora. Si enun futuro que-
remos conseguir controlar el inicio
delas pandemias, es imprescindi-
ble tener un arsenal de antivirales
quesean eficaces contra este coro-
navirus y los que vendrén.
—Pero, pordesgracia, sigue fa-
lleciendo gente con covid casi
cadadiaen esta sextaola,
Lasituacién es complejaynotodo
elmundotienelacapacidad deque
su sistema inmunitario produzea
unabuena respuestainmune des-
pués de la vacunacién. El proble-
ma es que habra personas vulne-
rables cuyo sistema inmunitario
este debilitado que, en una situa-
¢i6n de infecci6n, a pesar de ha-
berse vacunado, tendrdn muchas
probabilidadesde desarrollaruna
enfermedad severa, acabarhospi-
talizados ylamentablemente falle-
cer. Evidentemente, estos casos se
podrian evitar si tuviéramos bue-
nosantivirales que nos permitieran
tratara estas personas. Loqueno
tiene mucha explicacién esque es-
toocurra con personas que tienen
acceso alavacunay no han queri-
dovacunarse, queeslo quemas me
entristece porque se podrian haber
evitadomuchas muertessitodala
gente se hubiese vacunado.

— ¢Es dificil establecer cudnto
tiempo duran los anticuerpos?
Varfamucho en funcién delaperso-
na.Novalentodoslosanticuerpos,
solo aquellos que protegen frente
alainfeccién delvirus, quesonlos
neutralizantes. Una persona pue-
deempezar teniendo una cantidad
muy altay, alo largo del tiempo, -
ir perdiéndolos. Es muy dificil dar
unmarco temporal. Lo que esver-
dad es que, aunque tengamos un
nivel mésbajo deesos anticuerpos,
si nos infectamos después de ha-
bernos vacunado, nuestro cuerpo

]

. W .
Hace dos afios que lzquierdo-Useros colabora con su equipo en el

“PARA CONTROLAR EL
INICIO DE LAS PANDEMIAS,
ES IMPRESCINDIBLE
TENER UN ARSENAL DE
ANTIVIRALES EFICACES
CONTRA ESTE VIRUS Y
LOS QUE VENDRAN"®

tieneuna capacidad dereaccionar
frente al virus muchisimo mayor.
También estdlainmunidad celular,

queayudaacontrolarlainfeccién. -

Lavacunaloquehaceesinduciresa
clase de anticuerpos neutralizan-
tesyquelarespuesta celular esté.

VUELTA A LA ‘NORMALIDAD'
— ¢Confia en que se pueda re-

S

2

=

cuperar pronto una ‘normali-
dad’ absoluta?

No quiero volver ala situacién de
hace dos afios, quiero que el siste-
ma sanitariosalgareforzado. Creo
quelos profesionales sanitarios es-
tén haciendounalaborexcelentey
extenuante, tenemos que recom-
pensarlos por ello y hacer todo lo
posible por que el sistema esté pre-
parado parasituaciones comoesta.
La saturacién de la Sanidad estd
derivandoenmuchos problemas de
salud secundarios y en la falta de
diagnésticos de muchas otras en-
fermedades. Enesesentido, hasta
que esa ‘normalidad’ noserecupe-
re, es pronto parahablar de poder
tenerunavidarealmente ‘normal’.

— Las mascarillas ya no son °

obligatorias en exteriores des-
deelpasadojueves. {Seriapreci-

desarrolo de laprim

L Wy S
era vacuna espariola.

EA

“LO QUE MAS ME
ENTRISTECE ES QUE
SE PODRIAN HABER

EVITADO MUCHAS
MUERTES S| TODA LA
GENTE SE HUBIESE
VACUNADO"

pitadoeliminarlaeninteriores? -

De momento es precipitado, las
vacunas nos protegen de una en-
fermedad severa pero no del con-
tagio. Todo lo que podamos hacer
por protegeralas personasvulne-
rables, es critico para evitar nue-
vas muertes. En estos momentos,
lorazonablees mantenerlasmas-
carillas en lugares interiores, que

sonlossitiosdondesegeneranuna
mayor cantidad de aerosoles y es
masdificil ventilar, sobre todo por
la alta incidencia que atin hay.

— O sea que lanza un mensa-
je de prudencia. Todavia no se
puede decir que esté proximo
elfindelapandemia, que hace
meses se creia que llegaria con
las vacunas.

Tendriamos que fijarnos entodas
aquellas vidas que se han salvado
graciasaesasvacunas,aunqueno
sintamos que la situacién vuelve
totalmente ala ‘normalidad’ por-
que estamos haciendo unactoal-
truista; proteger a las personas
mis vulnerables. La realidad es

" que las vacunas han conseguido

que podamos volver a mantener
unacalidad de vidaenormeyasu-
mirmuchisimos menosriesgosque
hace dosaiios. Somos muyafortu-
nados de tener acceso a ellas.

— Los protocolos sanitarios
cambian pricticamente cada
semana. Después de dos afios,
ése sigue sin saber como fun-
ciona este virus?

El método cientifico identifica
soluciones, pero también limita-
ciones. Muchas delas variaciones
q viendo estan suscita-
das porel avance de unasituacién
que es muy cambiante, El proble-
ma es que no estamos educados
paraentender el método cientifico
ylaineertidumbre que este entra-
fia. Eso no significa quela ciencia
no sea muy itil; probablemente,
es la que mejores soluciones nos
esté aportando.

Cuando cambian las circuns-
tancias, tienen que cambiar las
soluciones, asi que estamos ante
un proceso en el que también hay
que tener en cuenta que muchas
delas decisiones no se toman por
evidencias cientificas, sino por
otros motivos.

DESAYUNOS &
- MERIENDAS

CHOCOLATE CHURROS o PORRAS

V/ ; y muchos mds...

= M 105 ENTENDIDOS ¢/Cervanies, 0. Segria
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Tamara Calvo, nutricionista del Hospital
Recoletas de Segovia y coordinadora de
la Unidad de la Obesidad

— ¢Por qué una Unidad de
. 'Obesidad?

— La obesidad se ha conver-
tido en un problema de nuestra
sociedad. La OMS habla ya de
la obesidad en términos pandé-
micos.

En Espaia y en Castillay Ledn
concretamente, hay muchas per-
sonas con problemas de sobre-
peso y obesidad. Segiin los dl-
timos datos que manejamos, en
Espaia cerca del 50% de la po-
blacién padece sobrepeso y un
159% obesidad. En Castilla y Leén
los datos son aun mas preocu-
pantes, el 58% tiene sobrepeso
y el 2196 obesidad.

Son cifras alarmantes porque
tanto el sobrepeso como la obe-
sidad son enfermedades créni-
cas que disminuyen la calidad de
vida y la esperanza de vida de
los pacientes, ademas de gene-
rar otros problemas importantes
a su salud como son la diabetes,
la hipertensién arterial, enferme-
dades cardiovasculares, algunos
tipos de céncer...

—iQue ofrece la Unidad de
Obesidad del Hospital Reco-
letas de Segovia? B}

— Ofrecemos respuestas de
calidad al problema de la obesi-
dad, que insisto, es un problema
social que nos preocupa en Re-
coletas, a través de una atencién
personalizada e integral. }

En la primera visita, hacemos
una exhaustiva valoracién médi-
ca, psicoldgica y nutricional de
manera coordinada para cono-
cer todos los aspectos que influ-
yen en la obesidad del paciente,
Estas valoraciones son dirigidas
por la Dra. Paloma Sanz, la psicé-
loga, Ménica Narvdez y por una
nutricionista, que soy yo.

Conforme a los resultados de
esa evaluacién, decidimos que
tratamiento es el idéneo para que
el paciente pueda perder el peso

que necesita de manera efectiva,’

seguray saludable,

Una vez iniciado el tratamien-
to, continuamos atendiendo de
manera coordinada a nuestros
pacientes, ofreciéndoles soporte
médico, nutricional y psicolégico
durante todo el proceso.

—Qué tratamientos ofre-
cen?

— Las propuestas de trata-_

De izquierda a derecha, Ménlca Narvaez, psicéloga; Paloma Sanz, médico general, y Tamara Calvo, nutricionista.

OFRECEMOS -
RESPUESTAS DE CALIDAD
AL PROBLEMA DE LA
OBESIDAD, QUE INSISTO,
ES UN PROBLEMA SOCIAL
QUE NOS PREOCUPA EN

' RECOLETAS, A TRAVES
DE UNA ATENCION
PERSONALIZADA E

INTEGRAL

mientodependendelavaloracién
inicial de cada paciente y pueden
ser nutricionales como dietas hi-
pocaléricas y educacién nutricio-

nal, a través de la promocién de *

hébitos alimenticios saludables
hasta técnicas endoscépicas co-
mo el balén intragéstrico de 12
meses y sistema Apollo para pa-
cientes con sobrepeso, historial
de obesidad o con malos resul-
tados en tratamientos dietéticos
anteriores.

Trabajamos de la mano con el
hospital Recoletas Campo Gran-
de de Valladolid, que es uno de

los pocos hospitales del pals ca-

paz de ofrecer a los pacientes ci-.

rugfa baritrica asistida por Robot
Da Vinci Xi, por lo que nuestra
oferta de tratamientos robéticos
es también muy completa (gas-
trectomfa vertical, Bypass gdstri-
co...) y sobre todo, capaz de dar
respuesta a las diferentes nece-
sidades que se puedan plantar.

— (Cuentan ademads con la
tecnologia mas avanzada para
el tratamiento de la obesidad,
noesasi?

— En efecto, en Segovia conta-
mos con la dltima tecnologfa que
es la bioimpedancia que calcula
la composicién corporal de ma-
nera precisa y nos proporciona
informacién sobre el porcentaje
de musculo, de grasa, de agua,
de hueso, la edad metabdlica e
informacién sobre la grasa vis-
ceral, que es la recubre los érga-
nos ylamés peligrosa de todas.

Esta tecnologia nos facilita un
mejor diagnostico de la obesidad
y hace posible que podamos ana-
lizar cémo va cambiando, de ma-
nera muy precisa, la composicién
corporal de cada paciente,

PIERDE PES!
‘GANA VIE

i

‘Recoletas

Unitlael el La Ceaidad




120 ADH ANTADO DE SEGOVIA

LUNES, 14 DEFEBRERODE 2022

SEGOVIA

Casi el 50% de los
segovianos cuentan
ya con la tercera dosis

Sacyl ha administrado el suero de refuerzo a méas de 72.000 ciudadanos

SERGIORUIZ
SEGOVA

=an Los equipos sanitarios de la
provincia han administrado ya
la tercera dosis a 72.348 segovia-
nos, loque en poreentaje equivale
al 48,44% de la poblacién total.

Lacampaiia paraadministrar
latercera dosisdelavacunaavan-
za ahora porlafranjaentrelos 20
ylos 29 afios (nacidos entre 1992
y2001), faseque sealargard has-
ta el 21 de febrero.

El total de dosis administra-
das en la provincia ascienden a

322.795. Las personas conlapauta
completaseelevan hasta125.302,
el 82,92% de la poblacion total,
mientras la tasa de habitantes de
laprovincia con al menos unado-
sis se sitfia en el 87,48%.

Lospeores porcentajes devacu-
nados se dan entre los més jéve-
nes, De esta forma, la franja con
tasas mas bajas eslaque va entre
los cinco y once afios, seguida de
lade 20-29 ydel grupo etario en-
tre los 30 y 89 afios.

Los equipos sanitarios seguirdn

estasemanavacunando conlater-

ceradosisenlacapital durantetoda
la semana. De esta forma, son lla-
madoslosnacidosen 1997 el lunes,
elmarteslosde1998, el miércoles se
citaa1999, eljueves alos del 2000
yporiiltimoel viernes alosnacidos
en 2001, Aestepuntodevacunacién
podrdnirtodosloshabitantesdela
provincia que asilo deseen.

Sobre el resto, en Carbonero
estdn llamados los nacidos hasta
1999 el viernes 18, mientras ellu-
nes 21 estan citados los alumbra-
doshasta2001. En Villacastin, es-
tdn llamados el viernes 18.

Y

Una enfermera administra una dosis de la vacuna contra el covid-19, FavARERo

En el caso de Riaza, los nacidos
hasta 2001 son citados el martes15.
En Nava de la Asuncién, estin lla-
mados el viernes 18, mientras Can-
talejoson convocadosel 17. En cuan-
toaEl Espinar, el miércoles 16 deben
acudir los nacidos hasta 1998 y el

lunes21losalumbradoshasta 2001.

La tnica zona basica de salud
en la que no se ha empezado es
Cuéllar. Aqui, estdn convocados
el miércoles 16 los nacidos hasta
1995, el jueves 17 hasta 1999 y el
lunes 21 hasta 2001. a

4

La Cémara de Comercio e Inspiring Girls firman un convenio de colaboracién, B4
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La Camara de Comercio de
Segovia diseina varias actividades
de formacion y desarrollo

ELADELANTADO
SEGOMA

esalaCémarade Comercioplantea
un mes de febrero con unaintensa
actividad. Lapréxima citaserdma-
flanarartes,de14.30a15.30horas,
con la jornada online de presenta-
ciéndelaOficina Acelera Pyme Se-
govia, pararesolvertodaslas dudas
sobre este nuevo servicio.

Dosdiasdespués, el jueves17,la
jornada“Novedadese Implicacio-
nes de la Ley de Cadena Alimen-
taria) quela Camara de Comercio
de Segovia organizajunto con Ga-
rrigues y en colaboracién la FES.
Setratadejornada gratuitasobre
lasnovedadeseimplicacionesdela
Leyde Cadena Alimentaria, quese
extenderd de 9.00 a 10.30 horas,
en el Salén de Actos del Ayunta-
miento de Sanchonufio.

Elmes de febrero finalizara con
la propuesta del Curso Gratuito
Oficial de Monitor de Tiempo Li-
bre, que prepara parallevar a cabo

actividadesrecreativas connifiosy

adolescentes al airelibre. Tanto en
asociacionessociales, culturales, pi-
blicas o privadas, o escuelas o cen-
tros quecuenten conestaactividad
para sus usuarios y que requieran
monitores con esta formacién.
Serd en formato presencia, enlas
instalaciones de Edetil, enla calle
Seminario, conuna faseteéricatie-
neuna duracién de 150 horas, méis
35horasdeprécticas. Hayquetener
cumplidoslos18 anosymenosde 30
afios, teneralmenoseltitulode Gra-
duado Escolar o de ESO, tener un
certificado de profesionalidad nivel

1dela misma familia y drea profe- _

sional paraMTLotenersuperadala

' CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

SI TIENES CERTIFICADO
DE DISCAPACIDAD

MINIMO 33%
éBuscas empleo?

¢éQuieres mejorar el actuoal?

SCrVI 4N

mi MEJOr Yo para el mejor tl

P* Ezeéquiel Gonzalez, 24, =

OFERTAS ACTIVAS:

+« CONDUCTOR C1 Y CAP
* ADMINISTRATIVO

« DEPENDIENTE )
+ CONDUCTOR ~ REPARTIDOR
* MOZO ALMACEN

= 921210017

= PB, Pueria C, 40002 Segovio,

o rrhh@servi360;com

pruebadeaccesoalauniversidad pa-
Tamayoresde25afiosy/ode45artios.

CONVENIO CONINSPIRING GIRLS
LaComisi6én de Talento Femenino
delaCamarade Comercio deSego-
viayla Fundacién Inspiring Girls
firmaronun conveniode colabora-
cién enel queambas partesse com-
prometenaseguirtrabajandoadia-
rioenlarealizaciényorganizacién
de actividades formativas e infor-
mativas, talleres einiciativas orien-
tadasareforzarlas capacidadesde
lasjévenes en campos comoel em-~
prendimiento, latecnologia, lasos-
tenibilidad ylaigualdad de género.
La firma del convenio se cele-
bra esta semana con el motivo de
la celebracidn, el préximo dia 11
de febrero, del Dia Internacional
de la Mujer y la Nifia en la Cien-
cia, celebrado en reconocimiento
al papel clave que desempefian las
mujeres enla comunidad cientifi-
caylatecnologia.
 LaComisién deTalento Fermeni-
nodelaCimaradeSegoviasefundd
el pasado afio 2019 con el ohjetivo
deestudiary proponertodotipode
iniciativasyactividades quefaciliten
elreconocimientoyla potenciacién
deltalentofemeninoenlaprovinda.
Cada accién de la Fundacién
Inspiring Girls persigue el obje-
tivo de aumentar la autoestima y
la ambicién profesional delas ni-
fias en edad escolar, asi como sus
expectativas laborales. u
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El Centro covid
cierra sus puertas
tras trasladarse la
realizacion de los
test de antigenos

Lainfraestructura de Padre Claret hasido usada
como punto de vacunacion, para pasar consultay -
para efectuar pruebas de deteccién del coronavirus

SERGIORUIZ
SEGOVA

uas ElCentro de Atencién covid-19
cerré sus puertas ayer tras reali-
zar miiltipleslabores en suinterior
durante buena parte delapande-
mia. Este espacio fue impulsado
porlaJunta para concentrar diver-
sascompetenciasrelacionadascon
el coronavirus, pudiendo liberar
de esta carga a otros espacios que

atravesaban dificultades, princi--

palmente a los centros de Aten-
cién Primaria.

Sacyl confirmé ayer la noticia,
adelantada porun modesto cartel
a su puerta que sefialaba ‘Centro
covid cerrado desde el lunes 24’
que avanzaba el cierre desde ha-
cia algunos dias.

Elactual Centro covid estabasi-
tuadoenla Avenida Padre Claret,
perosuprimer emplazamientose
localizé en el Hotel Acueducto. Su
cometido primigenio era otorgar
un espacio seguro a los contagia-
dos por covid-19 que no contaran
con un lugar donde pasarla en-
fermedad sin ponerenriesgoasu
entorno. Tras varios meses en es-
ta ubicacién, la Junta decidié su
traslado a un lugar més propicio
¥ que abaratara costes.

El Centro covid de Padre Claret

abrid sus puertas el 11 deencrode

2021, enplenaterceraola, trasmu-
chasdudassobresuubicacién,dado
quedesdelaDelegacién Territorial
delaJuntaenSegoviamantuvieron
en secreto hasta cerca de su aper-

tura. Envueltoenlapolémicadesde
antesde enl:rarenﬁmmonmmento,

1:

hﬂ.ldﬂaa.lm.lluu_'r b
imﬂasdﬁdesulmﬂohastﬂquedar
alfinal desuvidanitil solohabilitado
para la realizacién de test de anti-
genos. Muchas vueltas, tal vez de-
masiadas, conuniry venir de pro-
pbsitosalo largo de este periodo.
Las instalaciones se disponian
por un local de 200 metros cua-
drados, modificando su disposi-
cién segiin las labores que en ese
‘momento tuvieraencomendadas.
Segiindetallan desdela Gerencia
de Asistencia Sanitaria de Segovia,
estetiltimo servicio derealizacién
depruebasde antigenossehatras-
ladado de forma escalonada alos
centros de salud, ante lo cual este
espacio quedé sin cometidoy que-
déabocadoal cierre queya se ver4,
dadasutrayectoria, si es definitivo.

Este cierre no es el tinico cam-

bio sufrido en sus irece meses de
recorrido en las actuales instala-
ciones, ya que la infraestructura
también ha acogido consultaspa-
rapersonascontagiadasydurante
un pequefio periodo también fue
puntodevacunacién delacapital,
ahora situado en el parking dela
Biblioteca Piiblica previo paso por
el Pabellén Pedro Delgado.
Paraserexacto, lainfraestructu-
raempezd suandaduracomo pun-
todevacunaciénel 4 de octubrede
2021, pero tras empezar el frio se
decidié su traslado ante las colas
que se producian en su exterior.

ENTRO COvID

CORADG

DispE
w.\sm.%m

Un cartel en la puerta indicaba el fin de la actividad en el Gentro covid.

NEAZA LLORENTE

Envuelto en la polémica desde antes
de entrar en j'unczonamzento

Ademés de sus miltiples usos
y de su inestimable ayuda pa-
ra despejar en lo posible de co-
vid-19 otros centros de Atencién
Primaria, sin duda quedara en
el recuerdo colectivolas grandes
polémicas queacompaiiaronala
infraestructuraincluso antesde
iniciar su andadura.
Suprimerapiedraenel camino
fuelaoposicién firme delos veci-
nosdeesapartede Padre Claret,
quemanifestaron surechazoala
instalacién del centro en un es-
pacio de transito, junto a zonas

L
residenciales y en las cercanias

de un colegio yvanas paradas
de autobiis.

Poco después empez6 un en-
frentamiento por su sistema de
ventilacién. En esta acasion, la
pugna entre Ayuntamiento de
Segovia y Junta no llegd dema-
siado lejos tras garantizarse los
requisitos oportunos.

Preguntados por si se prevé un
futuro uso para este espacio, des-
de la Gerencia de Asistencia Sa-

REREA LLOSENTE

Por si fuera poco, no mucho
después se conocié que el pro-
pietario del local era miembro
del PP, heche que provoes que el
delegadodela Junta, José Maza-
rfas, salieraal paso paradesmen-
tir las acusaciones y defender la

legalidad del contrato.

Lamaésreciente fuelaquepro-
vocbqueel centrodejarasercen-
trodevacunacién, Lallegada del
frio a finales de noviembre pro-
vocd que algunas delascapasde
mayoredad tuvieran que esperar
enlargascolasenlas cercanias del
centro mientras llovia y nevaba.

. ninguno, pero si precisan que en
casodenecesidad se podriaechar
mano de él en el futuro. a

nitariade Segovia sefialan que de
momento no se contempla su re-
apertura para albergar cometido

= oeaT
- SEAT Arona

Aprovachalo lguldacidn destock
conentrega inmediatasnnuastoc
Contesnaniao v esIrenclo vo,

Noauta Segovia
Ctro-San Rofoel 32| Seqgavia
Tl 921413 103 | nocuiosegoviaseat
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La incidencia
semanal
sigue con su
descenso tras
bajar un 32%

Los datos acumulados de sdbado, domingo y
lunes remiten 237 contagiados y ninguna muerte
relacionada con la pandemia de coronavirus

SERGIORUIZ
SEGOVA

san La pandemia sigue remitiendo
enlaprovincia, conunatendencia
bajistaqueya se mantiene duran-
tecincosemanas consecutivas. La
evolucién esmuy positiva, peroto-
davialas cifrasde contagiadosson
excesivamente altas.

La semana que acaba de cerrar
termind con 788 contagiados por
covid-19, rebajandolosdatosdesu
antecedente enun 32,65%, parcial
que finalizé con 1.170 positivos.

Los datos acumulados de sdba-
do, domingo y lunes remitieron
237 contagiados en la provincia,
177 durante el fin de semanay 60
durante el primerdiadelapresen-
tesemana. Larebaja es sustancio-
sarespectoaanteriores semanas,
perotodavialosvalores estén lejos
de estabilizarse, no contemplén-
dose que antes de marzo se pue-
daregresaracifrasanterioresala
aparici6n de la sexta ola.

Laincidencia a 14 dias se redu-
jo de nuevo en todas las provin-

La bajada de laincidencia anticipa el final de la sexta ola.

cias. Latasa mésaltacorresponde
aSalamanca, con 1778, seguidade
Soria, con 1.638 casos, Avila, con
1.529, y Valladolid, con 1.454. A
continuacién, Palencia, con1.371,
Burgos, con 1.232, Zamora, con
1.199, Segovia, con 1.172, y Le6n,
con 1.153.

Igualmente, laincidencia asie-
tediastambién presenta mejoria
entodoslosterritorios. Salaman-
ca presenta de nuevo la tasa més
alta con 681 casos, seguida por
Avila(590), Soria (583), Palencia

(559), Valladolid (557), Zamora
(498), Segovia (472), Bu:gos (451)
y Ledn (428).

Buenas noticias también en el
apartado de mortalidad. Segovia
no contabilizé nuevas muertesre-
lacionadas con la covid-19 en los
tltimos dias,

Lascifras hospitalariastambién
mejoraronrespectoalailtimaac-
tualizacién. En estaocasidn, lare-
baja de pacientes covid se dio en
planta, donde suntimero seredujo
hasta 20, dos menos queel viernes.

Por su parte, la cifra de pacien-
tes covidingresadosenlas UCIse
mantuvo en tres, La tasa de ocu-
pacién en estas instalaciones en
el Hospital General se sitiia en
el 35%, con once de las 31 camas
disponibles (16 estructurales y15 -
habilitadas) en uso, porcentajein-
ferior al que presenta la mediare~
gional, que esté en el 62%.

También bajé la cifra de brotes
activos en la provienia, que ahora
sesitiiaen 19, cincomenosqueen
la anterior actualizacién.

Enfermeras y fisioterapeutas
protestaran frente al Hospital

SERGIORUIZ
SEGOA

wna El Sindicato de Enfermeria.
(Satse) convocd a enfermeros y
fisioterapeutas a una concentra-
ciénel 22 defebrerofrenteal Hos-
pital General para denunciar los
numerosos problemas de recursos
y medios que “ya sufrian antes de

Japandemiay quesehan agravado

con el empeoramiento dela aten-
ciénycuidados quese prestanalos
pacientes y ala ciudadania®

La concentracién en la provin-
cia de Segovia se realizar4, alas

10.80 horas, alaentrada principal
del Hospital General de Segoviay
Satseesperacontarconla presencia
y participacién activa de numero-
sos profesionales que “quicran ex-
presar,demanera firmeyrotunda,
quelasituacién no puede continuar
asf por mas tiempoy que todoslos
responsablespiiblicos deben prio-
rizar, conmésmedios y recursos, a
los centros hospitalarios en los que
son atendidasy cuidadas decenas
demiles depersonastodoslosdias”,

Lasecretaria provincial de Sat-
se Segovia, Miriam Rubio, sefialé

que el sindicato ha decidido “dar
un pasomés”en sus protestas tras
la falta de mejoras.

“Los problemas persisten, son
muchas promesas incumplidas”,
resume Rubio, que recuerda que
laprovincia de Segovia cuentacon
“uno delos mayores déficitde en-
fermeras” detoda Castillay Le6n.

Ademas, denuncia la precarie-
dad que se vive dentro del Hospi-
talGeueruJ.concasiﬂno contratos
eventuales que “se van renovan-
do” segﬁndlsponeladlmccléndel
Complejo Asistencial.

Una proleeta anterior deSalsa frente al Hospital General.

“El caso del Hospital General es
especial, cuenta con unas peculia-
ridades que hacen més penosa la
situacién laboral de algunasprofe-

siones”, destaca, ypidealasinstitu-
ciones empezaraatajarun problema
quenohadejado decrecerdesdela
aparicién del coronavirus. s

C/ Jose Zonilla, 46y 48
Telf. 921 42 57 13
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Cuatro obras pugnaran enel
COnCurso Cuellar por la Igualdad

El tema central

del certamen de
microteatro es el
lenguaje inclusivo y habra
una seleccién previa

M. RICO

CUELLAR. La pasada semana fina-
lizaba el plazo de presentacién de
trabajos al tercer concurso de mi-
croteatro ‘Cuéllar por la igualdad’,
una cita que finalmente contara
con cuatro propuestas, una cifra
muy inferior a la del afio pasado,
cuando se recibieron decenas de
participaciones de todos los pun-
tos del pais, e incluso alguna del

extranjero, si bien cabe destacar,

segin recuerda la concejala de
Mujer e Igualdad, Montserrat Sanz,
que «no habfa que venir a presen-
tar el montaje, por lo que recibi-
mos propuestas de Canarias, An-
dalucia, Galicia...».

La segunda edicién de este con-
curso se desarrolld el afio pasa-
do, en plena pandemia, por lo que
se optd porque quienes desearan
participar enviaran sus propues-
tas en formato video, Este afio el
certamen regresa tal y como co-
menzd, con los grupos presen-
tando de forma presencial sus
propuestas, lo que se realizard
enmarcado dentro de los actos

1

ouledas b paches)

Una de las obras presentadas. eL norTe

de celebracion del 8 de marzo,
Dia Internacional de la Mujer.
En concreto, taly como apun-
to Sanz, las actuaciones se desa-
rrollardn el sdbado 5 de marzo
durante la mafanay el domingo
6 de marzo por la tarde, en hora-
rio alin por determinar, pero

abiertas al piblico, ya que este-

podrd ejercer como jurado, y sus
votos se sumardan al de un jura-
do profesional que en breve co-
menzard a valorar las propues-
tas. El concurso de microteatro

se encuentra incluido dentro de
las actividades enmarcadas en el
Pacto de Estado contra la Violen-
cia de Género y este afio tiene
como tema central el lenguaje in-

clusivo, lo que supone unadelas |

novedades de esta tercera edi-
cion, pues hasta ahora el tema
era mucho mas genérico y ini-
camente se pedia temdtica de
igualdad.

Lo que si que se mantiene es
la apertura a grupos profesiona-
les y aficionades.

a. Y.

| sSEGoVIA | 77

- Sin fallecidos y sin
ingresos por covid en las
tltimas horas: la sexta ola
se apaga en la provincia

LOS DATOS DEL DIA

SEGOVLA. Justo hace dos meses,
la sexta ola comenz6 a crecer
con fuerza en la provincia con
centenares de casos diarios. Un
mes después, alcanzé su pico
tras fiestas navidenas con jor-
nadas con mas de 700 positi-
vos enundiay hasta 10 ingre-
sos hospitalarios por covid en
tan solo 24 horas. Un mes des-
pués de aquel punto élgido, la
sexta ola se apaga en Segovia
con una acusada baja de la inci-
dencia.

La mejor noticia del fin de se-
mana es que en el Hospital Ge-
neral de Segovia no se han pro-
ducido muertes de enfermos
con coronavirus en las Gltimas
72 horas. El centro hospitala-

guidos sin muertes de pacientes
con la enfermedad desde la pri-
mera semana de enero.

Sin embargo, la presion asis-
tencial ha crecido ligeramente
durante el dltimo fin de sema-
na, el segundo del mes de fe-
brero. Aunque no se han pro-
ducido ingresos a lo largo del

1ultimo dia, permanecen hospi-

rio no encadenaba tres dias se- _

» Fallecidos en las tltimas
72 horas por covid: 0

»- Ingresos por covid en las
dltimas 24 horas: 0.

»Altas en las ultimas 24 ho-
ras: 0.

» Hospitalizados en planta
con covid: 20.

» Hospitalizados en la UCI
con covid: 3.

» Positivos en las tiltimas 24
horas: 60.

talizadas 23 personas con co-
vid-19, 20 en planta (dos més
que el sibado) y 3 en la Unidad
de Cuidados Intensivos.

Por otro lado, los contagios
siguen a la baja. Desde el vier-
nes, se han notificado 226 en la
provincia (114 el sdbado, 52 el
domingo y 60 este lunes). Son
casi un centenar menos que du-
rante el primer fin de semana
de febrero.

El certamen de Ideas de Neg&cio para alumnos
de FP nace con una dotacion de 3.000 euros

PATRICIA MARTIN-ICAL

SEGOVIA. La Federacién Empre-
sarial Segoviana (Fes) y la Direc-
cion Provincial de Educacién lan-
zan la primera edicién del Con-
curso de Ideas de Negocio, diri-
gido a alumnos del segundo cur-
so de FP de Grado Superiory de
Grado Medio, precisamente con
dos categorias, con una dotacién
econdmica de 1.500 euros cada
una, gracias al patrocinio de las

empresas Innopore y Huercasa. El
plazo de presentacion es telema-
ticoy se podra hacer hastael 11
de marzo, a las 23.00 horas.

El presidente de Fes, Andrés
Ortega, sefiald que decidieron ha-
cer una «apuesta» dotando al con-
curso de un premio importante
para «animar a que los chavales
se involucren», Los alumnos de
segundo curso de los 22 ciclos de
Grado Superiory los 22 ciclos de
Grado Medio pueden sumarse a

este concurso de manera indivi-

dual o formando un equipo, con -

un méximo de tres componentes.

Una nueva colaboracidn entre
Fesy Educaci6n para seguir apos-
tando por la FP, cuyos indices de
empleabilidad siguen mejoran-
do. Ademids los alumnos podrédn
acercarse al mundo de los em-
presas y ver como su idea de ne-
gocio, si se convierte en alguna
de las dos ganadoras del concur-
s0, se puede hacer realidad.

Andrés Ortega y Diego del Pozo, ayer. ANTONIO TARARRO

- JULUIS

daloy
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SEGOVIA

ACTUAUZADO A 15-2-22

PUNTO DE VACURACION: €/ Procuradoles de Ia T16173, 6, Entrada por ¢/ Seamo de Posaderas.

HORARIO d& 8:30 2 20.00 horas.

= S
Una joven se vacuna en el Pedro Delgado, anlerior punto de vacunacién. ®l-

La tercera dosis
llega a los nacidos
en 2002 y 2003

La campaiia empezara el lunes en la capital para
extenderse por la provincia en los siguientes dias
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narlas personas que por el motivo

que sea no hayan podido hacerlo
duranteanteriores llamamientos.

En cuanto ala provincia, seini-
ciard la vacunacién de este grupo
desde el martes 22 de febrero en
los centros desalud de Sepiilveda,
Riaza, La Sierra (Navafria)y Nava
dela Asuncién alos residentes eni
estas zonas bisicas de salud.

El miércoles, 23 de febrero, la
campaiiallegaréd a los centros de
salud de Carbonero el Mayor y
Cuéllar, para administrar la ter-
cera dosis a los usuarios nacidos
hasta 2003 de estas zonas basi-
cas. El jueves, 24 de febréro, se
inocular4 la tercera dosis a es-
te grupo de edad en los centros
de salud de Villacastin, El Espi-
nar, Sacramenia, Fuentesaiico de
Fuentidueiia y Cantalejo.

Entodoslos casosla aplicacién -

de las vacunas se realiza por lla-
mamiento, en el orden y horario
establecidoen cadacentrodevacu-
nacién y difundido a través delos
cartelesinformativos que pueden
consultarse en el portal de Salud.
Pararecibirlavacuna, losinte-
resados deben acudir con DNI y
tarjeta sanitaria o tarjeta demu-
tualista. No deben acudiravacu-
narse las personas enfermas de
covid-19, las personas que hayan
pasadolaenfermedad enlascua-
troqiltimas semanasyaquellos que
seencuentren en cuarentena, tam-
poco personas queya hayan recibi-
doladosisderecuerdo ARNmde
lavacuna, quienes hayanrecibido
lailtima vacuna de Pfizer o Mo-
dernahace menosde 5 meseso As-
traZeneca o Janssen hace menos
de 3 meses ni las personas vacu-
nadas con Jansseny conunadosis
adicional de Pfizer o Moderna. s
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Segovia suma
14/7 contagiados
por covid-19

en otro dia

sin fallecidos
posivos deros raseamocasdeacisedalree

SERGIORUIZ
SEGOMA

saaSegoviasumé 147 contagiados
porcovid-19 enlastiltimashoras,
un mal dato que duplica al del lu-
nes y que se muestra en linea con
eldel martesdelasemanapasada.

Ahoratoca esperar a ver si esta
abultadacifraesundatoaisladoo
en verdad est4 sefialando una ra-
lentizacién delas cafdas que se es-
tindandoenlasdltimas semanas.

Independientemente de esto,
laincidencia en la provincia se
mantienealta, conlamayoriade
los dfas porencima del centenar
de contagios.

Laincidencia a 14 dias se redu-
jo de nuevo en todas las provin-
cias. Latasamdsalta corresponde
aSalamanca, con 1.627,68, segui-
da de Soria, con 1.464,84 casos;
Avila, con 1.425,95, y Valladolid,
con 1.347,48. A continuacién, fi-

guran Palencia, con1.300,88; Bur--

gos, con 1.105,78; Zamora, con
1.118,39; Segovia, con 1.141,46, y
Leén, con 1.067,07.

Igualmente, laincidencia a sie-
tedias también presenta mejoria
en todos los territorios, excepto
enSegovia (482,87), donde subié
ligeramente. Salamanca presen-
ta de nuevo la tasa mds alta con
626,57 casos, seguida por Avila
(556,74), Soria (502,55), Palencia
(536,69), Valladolid (521,80), Za-
mora (472,96), Burgos (419,32)y
Le6n (396,72).

Mejores noticias sobre la mor-
tandad. Segovia sumé un nuevo
dia sin defunciones relacionadas
conlacovid-19, encadenando cua-
tro consecutivos. Es pronto para
decirqueel repuntede muertesha
abandonado la provincia, pero si
podria esta moderdndose.

Febrero se mantiene con siete
fallecidos con covid-19 confirma-
do hasta el momento. .

Lascifras hospitalarias ofrecie-
rondatos dispares. Plantay UCI se
mantienen en valores moderados
ynoseesperan grandes ascensos.

En la primera, la cifra de en-
fermos covid ingresados se reba-
j6 hasta 19, uno menos queenla
anterior actualizaci6n.

Porsuparte, enlasunidades de
cuidados intensivosse elevdel ni-
mero de pacientes covid tratados
hasta cuatro, unomés. Latasade
ocupacién en estas instalaciones
en el Hospital General se sititaen
¢l 19%; con seis de las 31 camas
disponibles (16 estructurales y 15
habilitadas) enuso, porcentajein-
ferior al que presentalamediare-
gional, que estd en el 62%.

El niimero de brotes activos se
rebajé hasta 18, uno menos, con
273 casos vinculados a ellos.

A nivel autonémico, Castillay
Ledn registrd 1.982 nuevos casos
de covid-19 y ocho fallecimientos
en ¢l &mbito hospitalario, unas
cifras que reflejan un descenso
en relacién con el pasado mar-

La sexta ola se niega a desaparecer y deja todavia cifras muy

de contagiados en la p

El coronavirus resurge en las
residencias con un repunte inesperado

El niimero de usuarios con la enfermedad activa se incrementa hasta 92

El coronavirus se niega a desaparecer de los cen-
tros de mayores de la provincia. Si hace apenas
una semana mostraba un claro retroceso en sus
cifras, la dltima actualizacién confirma no solo
que este descenso se ha detenido, sino incluso un
aumento dela incidencia.

Un nuevo vaivén que sorprende a propios y ex-

trafios, una nueva mala noticia mis que daren .

Janid A

conlay lia

Lasexta ola se aferra a estos centros de nuevo,
donde la Junta de Castilla y Leén precisa que 92
usuarios se encuentran en estos momentos conla
enfermedad activa tras ser confirmada con una
prueba de deteccién.

Este cambio de tendencia es preocupante y de-
muestra que la enfermedad esté todavia lejos de
abandonar estos centros, una situacién muy pa-

I

recidaalaquese puede observar fuera delas resi-
dencias donde el coronavirus arroja cifras de con-
tagiados que llaman a la precaucién,

Ademés de casiel centenarde contagios, la Junta
también detalla que otros 49 mayores se encuen-
tran aislados ala espera de realizarse una prueba
de detecci6n ante la posibilidad de que también
estén contagiados.

La Juntadetallé también queunadelasiiltimas
muertes notificadas por Sanidad enlosdiasante-
riores, posiblemente una de las que se remitieron
el viernes, se dio entre un usuario de las residen-
cias de mayores.

Tras esta defuncién, la cifra de usuarios falleci-
dosenrealcién con el covid-19 aumenta hasta 450,
casilamitad delas muertestotales dela provincia
por esta causa.

tes, cuando el nimero de nuevos
contagios se calculé en 3.029 yel
de decesos en doce.

Los datos facilitados por Sanidad
indican que tres de las ocho muer-

teshan ocurrido en Zamora, dosen
Leényunaen Burgos, Salamancay
Valladolid, respectivamente.
Delosnuevos casos contabiliza-
dos, por provincias, el mayor nii-

mero se halocalizado en Vallado-
lid, con 429, seguida de Salamanca,
352, Le6n 305, Burgos 243, Avila™~
197, Segovia 147, Zamora 132, Pa-
lencia 122 y Soria 55.a
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Los pediatras piden retirar
las mascarillas en las aulas

Proponen que se haga

progresivamentey por
grupos de edad a partir
de finales de este mes,
pero otros expertos

lo ven «precipitadon

JOSE ANTONIO GUERRERO

»ADRID. La Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP) ha propuesto
un calendario para la retirada pro-
gresiva de las mascarillas en el
interior de las aulas, una vez que
yano es obligatorio en los recreos.
En un documento del Grupo de
° Trabajo de Reapertura de la Es-
colarizacién de la AEP, los pedia-
tras plantean que a partir de fi-
nales de este mismo mes se vaya
retirando progresivamente la obli-
gatoriedad de que los alumnos de
entre 6 y 18 afios (desde prime-
ro de Primaria a segundo de Ba-
chillerato) lleven cubrebocas en

interiores, con un refuerzode los .

protocolos de ventilacién.

En el documento remitido a las
autoridades sanitarias y educa-
tivas, los médicos infantiles plan-
tean un orden cronolégico y por
grupos de edad para adoptar la
medida: Primero y segundo de
Primaria, a partir del 28 de febre-
r0; tercero y cuarto de Primaria,

a partir del 14 marzo; quinto y
sexto de Primaria, a partir del 28
marzo; Educacién Secundaria
Obligatoria (ESQ), a partir del 25
abril y Bachillerato, a partir del
9 de mayo. :
Los escolares espafioles, unos
8 millones de alumnos, llevan
casi 17 meses con las mascari-
llas en las aulas, concretamente
desde que reanudaran las clases

presenciales en septiembre de
2020 tras el confinamiento duro
de la primavera de ese afio. En
este tiempo, los estudiantes han
llevado mascarilla tanto en las
aulas como en los patios (esta l-
tima medida se levantd el pasa-
do dia 8), ademads de recibir cla-
se con las ventanas abiertas o de
encuadrarse en grupos burbuja.
Por grupos de edad, son las per-
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sonas de entre 5y 19 afios don-
de mayor incidencia de casos por
covid hay en Espana, en torno a
1.800 frente a los 1.240 de la me-
dia nacional.

En cuanto a vacunacion, el 56%
de los menores de 5 a 11 afios

~ cuentan con su primera dosis pe-

didtrica frente al 84% de la po-

“blacién que tiene la pauta com-

pleta.

Respecto al uso de mascarillas
en entornos cerrados, donde el
riesgo de transmisién es entre 15
a 20 veces superior que enlos es-
pacios abiertos, los pediatras se-
nalan las caracteristicas que ha-
cen del entorno escolar un mo-
delo de monitorizacién idéneo
para la desescalada progresiva
de mascarillas en interiores: en

Un émpo de niﬁo_s éorren enel pati:; deun cni:egio de M-a-drid. |s;ss_t. mrm-rmfeuaon PRESS

los dos ultimos anos se ha con-
firmado la menor infecciosidad
de los nifios y su menor riesgo de
enfermar. «Gracias a la monitori-
zacion continuada del riesgo de
transmisién en las aulas de nues-
tro pais, hemos podido generar
datos que sustentan el bajo ries-
go de la eliminacion de las mas-
carillas en los nifios», subraya el
pediatra y epidemidlogo Quique
Bassat, coordinador del Grupo de
Trabajo de Reapertura de la Es-
colarizacion de la AEP.

«Es prematuron

Con todo, hay expertos que cre-
en que adoptar esta medida po-
dria ser precipitado. «Es prema-
turo tomar esa decisién por dos
motivos: uno porque la cobertu-
ravacunal en nifios de 5-11 afios
es atin solo del 56% con comuni-
dades como Baleares con solo el
349%, Madrid con solo el 46% o
Cataluiia con solo el 40%; y se-
gundo porque la incidencia en
los menores de O hasta 11 afos
es atn de 1.800 casos por cien
habitantes en 14 dias», recuerda
José Martinez Olmos, médico ex-
perto en Salud Pablica, que afa-
de que en este contexto «quitar
mascarillas amplia las posibili-
dades de contagio, y no veo el be-
neficio frente al riesgo». «Solo
una situacién de baja incidencia
(menos de 100 casos) y alta co-
bertura vacunal, que no tendre-
mos antes de tres o cuatro sema-
nas, podria hacer pensar en esa
medida», apunta el experto. Mar-
tinez Olmos duda que la Comi-
sién de Salud Publica o el Conse-
jo Interterritorial de Sanidad
adopten esa medidas «ahorar.

Lareactivacién de las cirugias desde enero
llena las UCI aunque bajen los casos covid

Los hospitalesdela
regién aln mantienen la
ampliacién de la atencién
a criticos para poder
potenciar la reduccion
de las listas de espera

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Las navidades, de la
mano de las vacaciones de los pro-

fesionales y de los muchos dias fes-
tivos que acumulan, siempre re-
ducen la programacion de cirugias.
De forma bastante dristica, por-
que, ademads, son los propios pa-
cienteslos que en esas fechas, sal-
vo por clara urgencia, prefieren no
entrar en un quiréfano con sus dias
de UCI o, al menos, de ingreso en
planta.

Posteriormente, enero y hasta
el verano, con la pequeiia excep-

cion de la Semana Santa por las
mismasrazones, se llenan de una
intensidad importante de consul-
tas, pruebas y cirugias, La pande-
mia, ademds, ha creado unas lar-
gas listas de espera y han retrasa-
do consultas y diagnésticos que
seguiran derivando en nuevas ci-
rugias prescritas. Por ello, pese a
que la pandemia claramente ha
cedido en sus cifras de infectados
¥, por lo tanto, yalo hace de forma

marcada también en sus ingresos,
Sacyl mantiene extendidas sus do-
taciones de puestos de UCI e, in-
cluso,.de planta. .
Laactividad es ingente en estos

* momentos. Muy alta. Asilo confir-

man los servicios quinirgicos con-
sultados, que aseguran que ahora
en las UCI més del doble de los pa-
cientes ingresados lo son poruna
intervencién quirirgica. La pre-
si6n a los servicios desde las ge-
rencias de salud es alta para lograr
reequilibrar las demoras que ha
provocado la covid. = 3
Lainfluencia de la pandemia ha
sido decisiva en el comportamien-
to de los retrasos en los servicios

quirtrgicos de los complejos asis-
tenciales de Castilla y Ledén. La
irrupci6n de varias olas del coro-
navirus a lo largo de 2021 provo-
c6-aunque no suspendid tanta ac-
tividad como en 2020~ la necesi-
dad de disminuir el rendimiento
quinirgico; asf como la adaptacién
de algunas estructurasinternasa
laatencién de los pacientes infec-
tados por covid. - )

~ Algunos hospitales, como el Cli-
nico de Valladolid, ampliaron su
UCI El Rio Hortega dispone de una
nueva unidad especializadaen in-
fecciosos que todavia no tiene fe-
cha de apertura «porque ain no es
necesarias, indican fuentes de Sacyl.
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Los contagios diarios vuelven

a caer por debajo de la centena

Segovia suma su guinta jornada consecutiva sin contabilizar muertes relacionadas con el covid-19

SERGIORUIZ
SEGOVA

wan Segoviaregistrd 86 contagia-
dosporcovid-19 enlasiiltimasho-
ras, una nueva caida de los casos
diarios que denuevobajan del cen-
tenar como ya hicieran el lunes.
Elmal dato del martes, cuando
se remitieron 147 positivos, arro-
jbdudassobre sisemantendriala
tendencia descendente delainci-
dencia de las tiltimas semanas, y
aunque todavia es mejor ser cau-
tos, estanueva cifra de ayer parece
indicar que si.
Buenasnoticiassin duda, pero
lo que si parece estar indicando
los datos de incidenciaesunara-

e i
lentizacion de este descenso. En

los tres primeros dias de la se-
mana, la provincia ha sumado
293 positivos, mientras el par-
cial anterior en ese mismo rango
temporal arrojaba 339.

A pesar de las caidas, los datos
diarios siguen remitiendovalores
diarios muyabultadosyaunquela
sextaola pareceestarensu fasefi-
nal, atin dejard gran cantidad de
positives durantelas préximas se-
manas hasta que finalmente pase
alahistoria.

De esta forma, la incidencia se
mantendr4 alta al menos duran-
tealgunas semanas més, antesde
quelaprovincia consigarecuperar
losvalores de antes delasexta ola.

Laincidencia a 14 dias se redu-
jo de nuevo en todas las provin-
cias. Latasamdsaltacorresponde
aSalamanca, con 1.501,81, segui-
da de Soria, con 1.347,65 casos;

Avila, con 1.868,51, y Valladolid,
con 1.272,53. A continuacién, fi-
guran Palencia, con 1.227,98; Bur-
gos, con 1.016,14; Zamora, con

" 1.062,08; Segovia, con 1.067,27,
y Leén, con 994,89.

Igualmente, laincidencia a sie-
te dias también presenta mejo-
ria en todos los territorios. Sa-
lamanca presenta de nuevo la

tasa més alta con 577,38 casos, -

seguida por Avila (526,45), Soria
(467,62), Palencia (507,78), Valla-

i

Muchos ségovianos siguen llevando Iaimascan”ll.a en exteriores a pesar de no ser ya obligatoria.

dolid (497,84), Zamora (4+58,73),
Segovia (4¢58,15), Burgos (378,31)
yLeén (370,37).
Lanuevaactualizaciéntambién
concedid buenasnoticiasenlosda-
tos de mortandad, donde Segovia

suma ya cinco jornadas consecu--

tivassin remitir defuncionesliga-
das al covid-19. Las perspectivas
van mejorando.
Losdatossevanmoderando tras
las malos niimeros de enero y de
principios defebrero, aunquelaal-

——

i {7

FAMARERD

taincidenciadelaprovinciadelos
dos tltimos meses todavia puede
dejar algunas muertes mésenla
segunda parte de mes.

Hasta ayer, febrero contabiliza
siete fallecidos relacionados con
la pandemia.

Encuantoalas cifrassanitarias,
los datos muestran pocas variacio-
nesrespectoalajornadaanterior.
Deestaforma, lacifradepacientes
covidingresados en plantabajéli-
geramente hasta 18, uno menos.

- | tes, 638 menos que hace una

Trece decesos’

por covid-19 y

1.808 positivos
en Castillay Leén

_wan Castillay Leénregistrotre-
cemuertesporcovid enloshos-
pitales piiblicos de la comuni-

| dadenlasiltimas 24 horas, con

1.808 nuevos positivos, que su-

ponen 174 menos que el mar-

semanay5.633 menos queha-
ceun mes.

Por provincias, Valladelidre- | -
gistrd 427 positivos, con 297
Salamancay Avila, 229 Leén,
166 Burgos, 138 Palencia, 116
Zamora, 86 Segoviay 52 Soria.

En cuanto a los decesos, se
han producide cuatro en Va-
lladolid y Palencia con sendos
en Burgos, Leén, Salamanca,
Soriay Zamora. Con esostrece
fallecidos se vuelven a superar
ladecena de muertes enla Co-
munidad, traslas ocho de ayer
ylasnuevedellunes,

Ademis, se han producido
85 altas en pacientes covid y
los brotes son 240, siete me-
nos que el martes, con 4.608
casosvinculados, 91 menos que
hace 24 horas.=

Sin novedades en las unidades .
de cuidados intensivos, donde la
cifrade pacientes covid atendidos
en las UCI se mantuvo sin varia-
ciones en cuatro.

Losbrotesactivos enlaprovin-
ciaaumentaron enlasiiltimasho-
rashastal9,unomds, con 284 po-
sitivos ligados a ellos. A pesar del
ascenso, el niimero de focos se ha
rebajado de forma muy marcada
en los iltimos dias, porlo que se
prevé que sigan las caidas.a

CSIF urge a la contratacién
de facultativos y enfermeros

ELADELANTADO
_ SEGOVA

sna La Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios (CSIF)
urgi6alacontratacién deal menos
2.000 profesionales de medicina
y4.500 de enfermeria, en Castilla
y Ledn, ademés de otros muchos
profesionales de Sacyl.

Asilo trasladaron ayer durante

las protestas protagonizadas por
centenares de delegadosante el Mi-
nisterio de Sanidad para denunciar
las carencias del sector, reclamar
una reforma “a mejor” dela Aten-
cién Primariay Especializada, exi-
girla conversién de los contratos
Covid en plantillaestructural yre-

clamarla aplicacién delajornada
de 85 horas, cuestién conlaqueya
cuentan otras comunidades.
CSIF advirti6 de que cerca de
50.000 contratosdela Sanidad en
Espafia estin en peligrode aquia
marzo,anteel findelasextaoladel
Covid, porlo que exigié su conti-
nuidad en el sistema. Desde sep-
tiembre de 2021 se han destruido
entornoa 31.000 contratos netos
en Sanidad (entre septiembre yene-
roseprodujeron 60.236 bajasenla
Seguridad Social, solo compensa-
das conlas 29.182 contrataciones
de diciembre). Para CSIF, esto es
una “irresponsabilidad, teniendo
encuentalasituacién de gravedete-

rioroactual’, tantoenatencién hos-
pitalaria como en Primaria, “con
unaenorme carenciade personal”,

Insisten en que los dos afios de
pandemiahandejadoal descubier-
to “las tremendas debilidades de
la sanidad, ala que han abocado
lasadministraciones ysusrespon-
sables politicos, a pesar delas ad-
vertencias”. Asimismo, el sindicato
reclamé la jubilacidn anticipada,
parcialy voluntaria delos sanita-
riosylaaplicacién de coeficientes
reductores delaedad dejubilacién
enlasanidad porrazéndelaactivi-

‘dad que desarrollan. Denuncia, en

estesentido, quelareformadelas
pensiones supondriaun nuevore-

corte, dehasta 8.000 eurosal afio,
paralasjubilaciones voluntarias.

CSIF solicitd el pasado septiem-
breal Ministerio de Inclusién, Se-
guridad Social y Migraciones el
inicio de los estudios sobre la ju-
bilacion anticipada de los sani-

Un pasillo del Hospital General de Segovia.

N

tarios, por las caracteristicas de
su actividad profesional, sin que
hasta elmomento se haya obteni- _

do respuesta. Por eso, retaron al )

.Gobiernoallegar "hastalas iilti-

mas consecuencias”, incluso me-
didas juridicas. a
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La vacuna y 6microm garantizan
una sexta ola moderada en las UCI

El coordinador de las UCI de Castilay Le6n, Jests Blanco, sefiala que el Hospital General se encuentra
“bastante bien” y llama a vacunarse contra un coronavirus que “ni ha desaparecido ni va a desaparecer”

SERGIORUIZ
SEGOVA

wan La situacién actual del Hos-
pital General es bastante menos
complicadaqueen anterioresolas,
conniveles deingresos muchomis
reducidos que durante los peores
periodos de la pandemia.

En los peores momentos de la
sextaola, el Hospital General con-
tabilizd untotal 49 ingresadosen
planta con covid-19 confirmado
(25 de enero), mientras enlas UCI
lacifradehospitalizados infecta-
dosno han superado los cinco (la
tltimavez que sealcanzé esacifra
fue el 5 de febrera).

Estosval soninmer
inferioresalasremitidos en otras
fases de la pandemia, cuando el
Hospital alcanzé en plantalos 317
contagiados alinicio de la pande-
mia (2 de abril de 2020) 0los 142
dela tercera ola (2 de febrero de
2021). Las actuales cifras son to-
davia menores, con 22 pacientes
coviden sus estancias, 18 en planta
ycuatro enlasunidadesde cuida-
dosintensivos.

ElcoordinadordelasUCIde Cas-
tillay Leén, Jestis Blanco, reconoce
que el Hospital General “estd bas-
tantebien” en estosmomentos, con
“camasdisponibles”yatendiendoa
“sus pacientes covid sin necesidad
de trasladar gente fuera”

Eldoctorreconoce quenotodo
los centros asistenciales cuentan
con la suerte de tener una situa-
cidn tan calmada, ya que ahora
mismo “hay tres hospitales que
tienen mds problemas” al contar

conuna “sobrecargaimportantede
pacientes de UCI". Estos son Hos-
pital de Ledn, el Rio Hortega de
Valladolid y un escalén por debajo
el Clinico de la capital pucelana.

Blancodetallaque en estosmo-
mentos en la Comunidad hay 73
pacientes covid ingresados en
las UCI, de los que solo cuatro, el
5,5%, seencuentran en el Hospital
General. “Entodaslas UCT haypa-
cientes covid. Nohadesaparecido
lapresién, de hechohay 70 pacien-
tes deunamisma patologiaenlas
UCI, no es lo habitual”, detalla, y
recuerda que la pandemia conti-
nia: “el coronavirus ni ha desapa-
recido ni va a desaparecer”.

Enestasextaola, Segovianoha
tenido querealizar ningiin trasla-
doeincluso harecibido un pacien-
te de Valladolid. El mdximo res-
ponsable de las UCIen Castillay
Leén agradeceal Hospital “sudis-
ponibilidad”en esta cuestién, aun-
que por desgraciala provincia ha
vistoamis pacientessalirparare-
cibiratencién en otros puntos que
al contrario. “Hemos tenido que
trasladar més hacia otros puntos
quelostraslados que se han hecho
a Segovia®, reconoce, detallando
quedesdediciembrede 2020 seha
trasladadoaotras provinciasa 36
pacientes desde Segovia, lamayo-
ria de ellos con covid confirmado
pero también unaminoriaquesin
estarinfectados fueron derivados
porno caber enunas UCI satura-
das por el virus.

Preguntado sobre las diferen-
ciasentre esta olay otras anterio-

L\ X

El coordinador de las UCI de Castillay Ledn, Jesus Blanco. EA

res anivel de saturacién dentro de
las UCI, el doctor sefiala que esta
rebajadelosingresos “es eviden-
te y se debe fundamentalmente
a una variable: al altisimo indi-
cedevacunacién que tenemos en
la Comunidad”. “Hemos tenido
maés presion de la que tenemos
habitualmente porque aunque
la proporcién de pacientes que
se ponen graves una vez vacuna-

dos es infinitamente més baja que
en anteriores olas, con esta tasa
de contagios tan inmensa queha
habidolos niimeros absolutos ter-
minar cargando el sistema sani-
tario”, recuerda.

Elcoordinador sefialaque tam-
biénhapodidotenerimpacto “pro-
bablemente, y en mucha menor
medida, una menor virulencia
de la variante 6microm respecto

ala variante delta” “Son los dos
factores fundamentales, pero en
especiallavacunacién”, remarca.

Sobre los pacientes ingresados
con covid-19 confirmado dentro
delasinstalaciones detalladosti-
posde pacientes claros. Porunla-
do, “entre un 30 y un 40% de los
pacientesqueingresanenlas UCI
regionales son novacunados, una
proporciénsignificativa del total”.
“Hay de todo entre este grupo, gen-
tesin comorbilidades o con algu-
nasmenores”ydetodaslasedades.

-Sobre el resto, indica que “hay
otra proporeién quesiestdn vacu-
nados”, yaque“notodoslosvacuna-
dosdesarrollanunainmunidad su-
ficiente oincluso hay pacientes que
tienen comorbilidades quedificul-
taneldesarrollo deunainmunidad
robusta™. En esta ocasién, “pric-
ticamente todos” los de este gru-
po “cuentan con comorbilidades”.

El doctor recuerda que a tenor
de estos datos se puede sefialar
sin dudar “que la vacuna es efi-
caz, extraordinariamente eficaz’,
porloquellamaaponérseladado
que “sus efectos secundarios son
tan bajos quelarelacién beneficio
riesgo es casiinfinita”. “Invitoala
reflexién a los que todavia no se
hanvacunado, porque eslatinica
manera de estar protegidos con-
traunaenfermedad queverdade-
ramente ha causado mucho daiio
¥ quebranto”, resume.

Sobre el futuro, sefiala que la
“incertidumbre es grande”. “No
sabemos sivamos atenerunasép-
tima ola”, sefiala. Lo que si reco-
noce es que los expertos esperan
“que la gripalizacién seala evolu-
cién que tomela pandemiaa par-
tir de ahora”, pasando a ser “una
enfermedad respiratoria més”y
que se “conviva con ella”. “Espe-
Tamos que podamos convivir con
estaenfermedad como convivimos
conlagripe. Estoserialodeseable,
porque la probabilidad de que el
virus desaparezca es francamente
baja”, aclara. u
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Sanidad apuesta por reducir
la cuarentena de los adultos

Darias apela a las comunidades a “ir juntas” al decidir si se eliminan en los grupos escolares

AGENCIAS
MADRID

exala ministra de Sanidad, Caro-
lina Darias, emplazéla decision de
acortarcuarentenas o eliminarlas
delosgruposescolaresalaopinién
delos expertos, al tiempo que qui-
soinvitar a las comunidadesa “ir
juntos” porque asise trabajamejor
yaadoptartodoslosacuerdos “de
manera conjunta”. Darias se pro-
nuncié asi en la rueda de prensa
posterior al Consejo Interterrito-

rial del Sistema Nacional de Salud

alser preguntada porlaintencién
deCatalufiadeacabarconlascua-
rentenas de los alumnos a partir
del préximo lunes 21 de febrero
haya o no acuerdo con ¢l resto de
territorios.

“Cuandovamosjuntos, avanza-
mos mas”, reclac) antes de hacer
un llamamiento a que todos los
acuerdos se adopten “de manera
conjunta por todos los que con-
formamos el Consejo Interterri-
torial”, subrayé. De esta opinién
semostréla portavoz del Govern,
Patricia Plaja, que apost6 porque
“decisionesdeestetiposehagande
forma ceordinada” conlos otros te-
rritorios del Estadoy confi6 enque
estasemanasealcanceunacuerdo
en este sentido, si bien reiterd su
compromiso de levantar estame-
didaconosinel consensodel resto
de autonomfas.

Hoyest4 previstaunareuniénde
la Comisién de Salud Piiblicaala
quedenuevollevari esta propues-

La ministra de Sanidad Carolina Darias, tras la reunién de la Interterritorial.

ta; la consejera navarra de Salud,
Santos Indurain, dio ayer pricti-
camente porhechoquelas cuaren-
tenas, sean escolares o generales,
sevan a flexibilizar con el aval de
la ponencia de alertas. También

Galicia se muestra partidaria de
recortar las cuarentenas e insiste
en su propuesta de que se reduz-
can de 7 a 5 dias si se muestra un
test negativo.

Darias no aclaré si en su reu-

LA INTENCION DE
CATALURA ES ACABAR
CON LAS CUARENTENAS
DE COLEGIOS, Y LA DE
GALICIA RECORTARA 5
DIAS LAS DE LOS MAYORES

nién de hoy la Comisién decidird
algo al respecto porque la defini-
ciéndelas cuarentenasse enmarca
enlanuevaestrategiadevigilancia
y control de la covid que diseiian
desde hace tiempolos técnicos de
salud piblica del Ministerioy las
comunidades. “Estamos trabajan-
dointensamente en el nuevo dise-
fio de esta estrategia de vigilancia
yhemossacadoa consulta piiblica
el real decreto sobre la nueva es-
trategiaen Salud Global; estamos
esperando la propuesta de la po-

_ nencia de alertas y a partir de ahi

habr4 que definir, porque forma-
rinparte deellalas cuarentenas”,
afirmé.

Fuentes de Sanidad insisten en
queesta transicién aun nuevomo-
delo no va a ser ficil ni de un dia
para otro cuando atin estén pre-
sentes las mascarillas y algunas
restricciones, pero que la bajada
constante de la incidenciay dela
gravedad empujan necesariamen-
te aunnuevo paradigma. Enesta
linea,la consellera de Salut de Ba-
leares, Patricia Gémez, indicd que
el nuevo modelo estaré centrado
enlos mas vulnerables.s

Médicos estadounidenses anuncian la
primera curacion de una mujer con VIH

AGENCIAS
KUEVAYORK(EEUL)

sen Una estadounidense se con-
virtié en la tercera persona y pri-
mera mujer posiblemente curada
del VIH, después de habersidoso-
metida aun trasplante de células
madre procedentes deun donante
conresistencianatural al virusque
causa el sida, un novedoso trata-
miento que puede abrir opciones
de curaamis gente. Asiloanuncié
ayer en unaconferencia en Denver
(Colorado) el equipo de especia-
listas que la trat6 en Nueva York.

La paciente, segtin explicaron,
notuvoniveles detectablesde VIH
durante catorce meses a pesar de
haber dejado el tratamiento con
antirretrovirales, porloquesecon-
sidera que esté libre del virus y se
le dar4 por curada si no hay cam-
bios. Ellolaconvertiriaenlaterce-
rapersonaentodoel mundocura-
dadel virusy en la primeramujer,
pueslos dos casos conocidos hasta
ahora eran de hombres.

La conocida como “Paciente de
Nueva York”, para mantener su
anonimato, es una mujer de raza

SE CURO TRAS RECIBIR
UN TRASPLANTE DE
CELULAS MADRE, EN EL
PRIMER CASO EN EL QUE
SE UTILIZA LA SANGRE -
DEL CORDON UMBILICAL

mixta (padrey madre de distinta
raza)y que fue primero diagnosti-
cadaconel VIHyluego con leuce-
mia. Lamujerrecibibuntrasplante
de células madre procedentes de
un cordénumbilical, suplementa-

docon células adultas donadas por
un familiar. La técnica es pareci-
daalausadaen el casodelosdos
curados hasta ahora, que se basa
en el uso de células madre de in-
dividuos quetienen unamutacién
genética que los hace resistentes
al VIH, pero segiin los expertosel
usode célulasdeun cordén umbi-
lical en lugar deun donanteadul-
to se considera un posible avance
importante, yaque conun cordén
umbilical no se necesita el mismo
nivel decompatibilidad entreel do-
nantey el receptor. n ]

La Niiia, posible
causa de la actual
sequia en todo el
territorio espaiiol

AGENCIAS
HADAD

snalaNifia, el fenémenonatu-
ral que propiciaun enfriamien-
toanémalo del Pacifico oriental
cercano a la costa sudameri-
cana, podria estar detris dela
grave sequia que afecta a pai-
ses como Espaiiay Marruecos
y estados del oeste de Estados
Unidos y, de momento, se po-
driaalargarhastabienentrada
laprimavera. Lassequias quese
dan de forma simultdneaen el
mismo hemisferio pueden estar
relacionadasentre si porefecto
de LaNifia,y cuando estosuce-

. de, suelehaberunaseriedeim-

pactos a nivel global que afec-
tanalacirculacién atmosférica,
favoreciendo patrones estacio-
narios climéticos en diferentes
lugares de La Tierra.

Enel caso concreto dela Pe-
ninsula Ibérica, y tras varios
meses sin apenas Jluvias, se
puede empezar a pensar que
La Nifia es la que provoca este

SE TRATA DE UN
FENOMENO NATURAL
QUE PROPICIA UN
ENFRIAMIENTO
‘ANOMALQ' DESDE EL
PACIFICO ORIENTAL

patrédn tan seco y persistente,
explica Juan Jests Gonzalez,
fisico, investigador endinédmi-
caatmosféricayportavozdela
Agencia Estatal de Meteorolo-
gia(Aemet). Estefenémenona-
tural causa cambiosnotablesen
las temperaturasglobalesy, es-
pecialmente, en los regimenes
delluviasanivel globaly forma
partedelciclo de Oscilacién del
Surde El Nifio (ENOS), que se
caracteriza por las fases cali-
das y frias de las condiciones
occénicas y atmosféricas en el
Océano Pacifico tropical.
Para Gonzdlez, esta situa-
cién de escasez de lluvias, atin
1o se puede atribuir al cambio
climético: “lasequiaesunaca-
racteristica intrinseca del cli-
ma peninsular y este periodo
de ausencia de lluvias, que ya
alcanza mes y medio, es mis o
‘menos normal; lo que es anor-
mal es lo que apuntan las pre-
dicciones de que hasta marzo,
no se vé& un claro escenario de
lluvias™, Asf, silalluvia tardara
en llegar podriamos empezar
ahablar de algo “anémalo”. u
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La alta demanda obliga al Clinico a retrasar 21
cirugias y deja sin sitio en la UCI al Rio Hortega

Laincidenciadel
coronavirus bajaa1.191
casos acumulados en dos
semanas, pero auln
mantiene ingresadas

a 597 personas

ANA SANTIAGO

A

VALLADOLID. Aunque la inciden-
cia de las enfermedades respira-
torias, excepto la de la covid, es
inferior a la de cualquier otro afio,
con una tasa global actual de 785
casos por cien mil habitantes, se-
gun los datos de la Red Centine-
Ia, los hospitales estan con unos
altisimos indices de ocupacion.
El coronavirus, pese a que cami-
na hacia el descenso, llena camas
=y no pocas, 597 el martes- como
lo hace también una gran activi-
dad quirirgica para rebajar las

listas de espera, especialmente.

potenciada desde primeros de
enero. Covid y cirugias acaparan
los recursos hospitalarios, Ade-
mas, aunque la incidencia del
adenovirus, la gripe, el virus sin-
citial o el rinovirus sea mds mu-
cho mds baja que en aiios pre-
pandémicos, colaboran a saturar
los complejos asistenciales. La
mascarilla y demds medidas pre-
ventivas frente al coronavirus
también han tenido su repercu-
sién, como ocurriera el afio pa-
sado, sobre las tasas de estas pa-
tologias respiratorias. Circulan
menos los virus, yla covid, ala
par, acapara més los sistemas de
vigilancia centinela.

Todo ello repercute en la ocu-
pacién de camas en mayor o me-
nor medida en los hospitales de Ja
comunidad. Estdn especialmen-
te apurados los centros de Valla-

Acceso al Hospital Rio Honeéa de Valladolid. canLos espzso

dolid. El Clinico, destacan fuen-
tes de su direccion, tiene «una
alta ocupacién de camas y una
planta bloqueada por el protoco-
lo de la limpieza covid», y ambas
circunstancias «han afectado a
las intervenciones de 21 pacien-
tes», De ellos, finalmente «pudie-
ron ser operados 15, y los seis
restantes lo serdn los préximos
dias, en funcién de sus circuns-
tancias clinicas», explican fuen-
tes del mismo. El hospital de la
zona Este de Valladolid tenfa ayer
62 pacientes con coronavirus en
hospitalizacién convencional y
otros nueve bajo cuidados inten-
sivos.

Sobre la UCLestructural de 57
puestos, este complejo asisten-

La comunidad registré
en las ultimas 24 horas
13 fallecidos por

la covid, cuatro de ellos
en el hospital de Palencia

Castilla y Ledn anoté ayer
1.808 contagios nuevos,
una cifra el 8,8% menor
que en la jornada anterior
v el 26% de hace siete dias

cial mantiene una ampliacién de
nueve mas con una ocupacion
global de 51; lo que lo sitta en un
77% de ocupacién considerando

también las camas habilitadas y
al 89% sobre las habituales. En
planta, dispone de 629 camas ha-
bilitadas y una ocupacion de 512,
alg1%. -

El Rio Hortega, en cambio, se-
gun fuentes de la Gerencia, no ha
tenido que suspender operacio-
nes. Sin embargo, su situacion es
de claros niimeros rojos en ocu-
pacion, Tiene habitualmente 32
camas en Criticos, estdn amplia-
das hasta las 37 y ocupadas al
100%. Ni una sola libre. En plan-
ta, su habitual capacidad para
573 pacientes estd limitada ac-
tualmente a 539 y tiene 469 in-
gresos, lo que lo sitiia al 87% so-
bre las habitaciones abiertas. Es
el inico centro en rojo de toda la

Jueves 17.02.22
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comunidad a este respecto, In-
fectados por coronavirus, el com-
plejo del drea Oeste de salud de
Valladolid tiene 54 pacientes en
agudos y 14 en asistencia criti-
ca. El de Medina del Campo, que
deriva sus pacientes de UCI al Cli-
nico de la capital, atiende a dos
pacientes con covid y de sus 119
camas en planta tiene ocupadas
73.

Junto a los dos de la capital va-
llisoletana, los hospitales de Bur-
gos y de Ledn son los que més
apuros sufren en la actualidad
con unas unidades de vigilancia
intensiva al 86% respecto a su
dotacidn habitual. Sobre la ex-
tendida, de cinco camas més en
el complejo burgalés y hasta de
18 en el leonés, disfruta de un
mayor respiro que libera més del
30% de los puestos.

Castilla y Ledn tiene amplia-
das sus camas en 61 hasta las 392
de UCI, con una ocupacion de
247, un 63% del espacio asisten-
cial incluido el extendido. La co-

+ vid supone el 20% de la ocupa-

cién.

Y no solo el coronavirus tien-
de ala baja, los datos de la Red
Centinela de Castilla y Len mues-
tran que la covid desciende en
todos los grupos de edad, mien-
tras que los rinovirus y otros virus
respiratorios mantienen inciden-
cias altas entre los menores de 5
a 14 anos. En cuanto al sindro-
me gripal, la tasa es de cinco ca- -
sos por cada cien mil habitantes.
En las muestras de Salud Publi-
ca se aprecia el descenso de la
circulacién esporddica del in-
fluenza de la gripe junto a otros
coronavirus, virus respiratorio
sincitial y rinovirus.

Castilla y Ledn anotd ayer otros
1.808 contagios nuevos, una ci-
fra considerada alta en cualquier
otra ola, pero en la sexta es un
dato bastante bueno y un 8,8%
inferior a la jornada previa, de
1.982, y un 26% menos que los
2.445 de una semana antes,

La mortalidad ha cedido lige-
ramente, pero sigue muy alta con
13 nuevos fallecidos en los hos-
pitales en las ultimas 24 horas.
De ellos, cuatro perdieron la vida

Un estudio de la UVA detecta interaccién con riesgo
de trombos entre los anticonceptivos y la covid

El trabajo revela que las
mujeres que se infectan
y toman terapia
hormonal sustitutiva
estan mas expuestas

ANA SANTIAGO

. VALLADOLID, Un estudio de cen-
tro de Farmacovigilancia y del
CESME (Estudios de la Seguridad
de los Medicamentos) de Valla-
dolid detecta una clara interacc-
cion entre la infeccién por coro-

* navirus y la toma de anticoncep-
tivos. La suma de ambas circuns-

tancias en una mujer puede fa-
vorecer los eventos tromboem-
bélicos. Por ello, el director de
esta investigacidn, Luis Martin
Arias, insiste en la importancia
de que «cuando una mujer resul-
ta positivo en una PCR de covid
deberfa de preguntirsele sobre
si tiene terapia hormonal susti-
tutiva. Algo a tener en cuenta por
sus médicos para prevenir trom-
bosn»,

Este trabajo, pionero, y «el 1l-
timo de Farmacovigilancia de
Castilla y Leon dado que ya no
estd bajo el amparo de la Univer-
sidad de Valladolid sino de la Con-

sejeria de Sanidad», lamenta el
doctor Mariin, comenzé hace mis
de un aiio al percibir con el repa-
so de las reacciones una posible
asociacion entre la pandemia de

covid y el incremento del riesgo -

de sospecha de trombos en mu-
jeres que toman anticonceptivos
hormonales sistémicos, Aumen-
taron los casos en plena pande-
mia y la uinica circunstancia que
cambié y podia incidir en ello fue
el coronavirus. El desarrollo de
codgulos es uno de los efectos
més graves que provoca el virus
y que, ademads, se relaciona con
un mal prondstico. Con los anti-

conceptivos orales también es-
tén establecidos estos efectos ad-
versos, «por ello el problema es
la suman. «Con las vacunas, aun-
que no nos hemos centrado en
ello, pasaria algo parecido por-
que al fin y al cabo es introducir

-virus y cabe sospechar posibles

reacciones en este sentido», afia-
de.

Reacciones adversas
Bajo el titulo ‘Tromboembolis-
mo y anticonceptivos orales du-

‘rante la pandemia de covid-19:

un andlisis de desproporciona-
lidad dentro de la base de datos
esparfiola de farmacovigilancia
(Drugs - Real World Outcomes.
Adis), el equipo vallisoletano
-que también componen Maria
Sainz, Rosario Sanz,Inés Sala-
do-Valdivieso y Ester Navarro—

analizé la base de datos de Far-
macovigilancia Espanola, que
incluye mds de 290,000 casos
de sospechas de reacciones ad-
versas a medicamentos y com-
pard 2020 con controles de 2019
y2018.

En 2019 hubo 16.232 registros
de efectos adversos y 13.561 en
2020. Por lo tanto, hubo una cai-
da del 16,5% durante este ulti-
mo periodo. De las primeras,
2,494 correspondieron a muje-
res con edades entre 15 y 50
anos: 159 de ellas tomaban an-
ticonceptivos y 12 sufrieron
trombos. En 2020 se notificaron
las citadas 13.561 reacciones; de
las cuales, 2.175 correspondie-
ron a dicho colectivo y 144 mu-
jeres estaban expuestas a la te-
rapia hormonal y se constataron
13 casos.
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en Palencia y el mismo nime-
ro en Valladolid, mientras que
las provincias de Burgos, Ledn,
Salamanca, Soria y Zamora re-
gistraron una muerte cada una.

En cuanto a la incidencia
acumulada, ya se sitlia en los
1.191,16 casos en 14 dias por
cada cien mil habitantes, un
6,48% menos que el martes.
De forma similar se compor-
ta la incidencia a siete dias,
que baja a los 462,75 casos,
seguin los datos de la Conseje-
ria de Sanidad.

Respecto al niimero repro-

ductivo basico, que indica el

nimero de personas que pue-
de contagiar cada positivo, se
mantiene en el 0,77, de forma
que todas las provincias estén,
como es deseable, por debajo
de la unidad. También la po-
sitividad baja ligeramente al
24,15%.
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La ministra Dar_ias pide a las regiones que
no rebajen las cuarentenas sin consenso

La Comisién de Salud
Pdblica analizara hoy la
flexibilizacidn de esta
medida, que Catalufia
quiere eliminaryaen

el caso delos escolares

ALVARO $OTO

HMADRID, La eliminacidn de las
cuarentenas en los colegios agi-
té ayer el debate en el Consejo
Interterritorial de Salud. Cata-
luiia, con el apoyo de Madrid, re-
clamé a la ministra de Sanidad,
Carolina Darias, acabar con esta
medida, que ha dejado en sus

casas a miles de alumnos desde
Navidad por la expansién de la
variante émicron. Pero Darias
dejé la decisién en manos de la
Comision de Salud Publica, que
se retine hoy, y traté de lanzar
un mensaje de unidad. «La pan-
demia nos ha demostrado que
cuando estamos juntos, avanza-
mos més y més lejos. Este tipo
de acuerdos deben ser de todos»,
recalcd la ministra,

Segun acordaron Sanidad y
las comunidades el 4 de enero,
los alumnos de Primaria sin pau-
ta completa de vacunacién o que -
no hayan pasado la enfermedad
en los dltimos tres meses tienen-

que hacer siete dias de cuaren-
tena si se detectan cinco 0 mas
positivos en la clase o en el 20%
del grupo; y los de Secundaria
deben guardarla si son contac-
tos estrechos de un companero
y no estdn vacunados. Pero aho-
ra Catalufia ha puesto en su pun-
to de mira las cuarentenas y la
portavoz de su Gobierno, Patri-
cia Plaja, dijo el martes que le-
vantardn esta restriccién a par-
tir del lunes aunque no exista
acuerdo entre todas las autono-
mias, una medida unilateral que
resquebrajaria la «cogobernan-
za» que ha defendido el Gobier-
no durante la pandemia.

La discusién puede acabar hoy
mismo, cuando la Comisién de

‘Salud Publica, integrada porre- -

presentantes del Ministerioy de
las comunidades, decida si pro-
longa o no las cuarentenas. La
consejera de Salud de Navarra,
Santos Indurain, dio una pista
al asegurar que ese foro no solo
flexibilizar4 las cuarentenas de
los escolares, sino también la de
la poblacién en general, que aho-
ra tiene que guardar siete dias.
La posibilidad de relajar las
cuarentenas se ve apuntalada, -
ademés, por la mejora de los da-
tos. La incidencia acumulada
continud ayer su descenso, que
ya dura cuatro semanas, y se si-
tud en los 1.060,46 casos por
cada 100.000 habitantes, 82 me-
nos que el dia anterior. También
se mantienen estables los nue-
vos contagios, con 37.108 regis-
trados en las tltimas 24 horas,

EL LUCERNARIO®
LAURA RIOS

Menos
es mas

eamos minimalistas. La
s filosofia del menos es

mds ha trascendidoala .
estética arquitecténica para
convertirse en un modo de
existir que se despoja de todo
cuanto se considera accesorio
con el &nimo de aleanzar un vi-
vir més liviano. Desprendernos
de lo superfluo es una buena
idea para mostrarnos auténti-
COS, PET0 €N ese empeno por

descargarnos no deberfamos
cometer el error de dejar por el
camino lo esencial. Asi que al
abrir la maleta conviene ser
cautos y sesudos para no des-
pistar algin elemento vital.

La crisis sanitaria ya no asfi-
xia tanto. La incidencia conti-
nia el camino del descenso y
eso invita a gestionarla con un
espiritu minimalista. El Conse-
jo Interterritorial de Salud, y en

su defecto el consejo de Minis-
tros, se han convertido en las
ltimas semanas en un espacio
de rebajas permanentes, de
alivios a los que se agarra la
poblacién y la economia. Me-

. NOS cuarentenas, menos mas-

carillas en interior, menos de
casi todo lo que nos aprieta,
aiin a riesgo de que en un tiem-
PO Sea mas.

La economia recupera el pul-

so aprovechando la calda dela
onda. Los nifios volverdn a re-
conocerse detras de las muecas
que han ocultado durante me- -
ses bajo capas de tela o algo-
dén. Es necesario dejar recupe-
rar el aliento a quienes han re-
primido con buena nota una
forma mas de expresarse, Cada
vez mas cerca de poder sacar la
lengua sin diques de conten-
cidn.

mMomeaento.
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Dos modulos de la carcel
estan confinados por covid

El comité de salud reclama un cribado masivo entre reclusos y trabajadores del Centro Penitenciario de
Segovia para frenar el brote que en este momento alcanza a 18 positivos y tiene a 126 presos en aislamiento

P.BRAVO
SEGOVA

sau Lasextaoladelapandemiaha
causadounacadenade contagiosen
el Centro Penitenciario de Segovia
queafechadeayeralcanzabaal8re-
clusos quehan dado positivoen co-
vidytieneaotros126internos con-
finadosensusrespectivosmédulos
(el tresy el cuatro).

Ante esta situacién el comité de
salud del centro ha solicitado a las
autoridadessanitariasdela Juntade
Castillay Leénlarealizacién deun
cribado con pruebasde diagndsticas

ydeinfecciénactivaatodalapobla-
ciénreclusayatodoslostrabajado-
resdelcentro. Hay queactuar “para
frenarloscontagiosydetectarcasos
asintométicos”, sefiala el responsable
delaseccién de Administracién Ge-
neraldel Estado en Segoviade CSIF,
Fermin Pinto, remarcando que la
infeccién ya ha pasado “de un mé-
dulo aotro™
Lapeticibnacordadaporel comi-
té de salud, en el que estd presente
ladireccién del Centro Penitencia-
rioylosdelegadosdeprevenciénde
CSIF, se ampara en la ponencia de

alertasy planesde preparaciényres-
puesta del Consejo Interterritorial
del20 deenero. Ademds, acordaron
ladotacién de equiposindividuales
de proteccion a los trabajadores, la
entrega de mascarillas a los inter-
nosyse procedid a confinarlos dos
médulos donde sehan confirmados
casosdecovid, yaqueal tratarse de
espacios cerrados se considera que
todoslosreclusos son contactos es-
trechos. En estos médulos se han
creado grupos cerrados paralosmo-
vimientos bésicos.

Las personas que estdn conta-

giadas permanecen sin salir de sus
celdas guardando aislamientoylos
contactosquenotienensintomassa-
len “al desayuno, lacomida, lacenay
al patio, divididos en grupos estan-
cos”, explica Fermin Pinto remar-
cando que todas estas acciones van
encaminadas a salvaguardar la se-
guridadylasalud depresosytraba-
jadoresyaevitar nuevos contagios.
Elrepresentante de CSIFreconoce
quehaypreocupaciényque alcanza
alos enfermos pero también al res-
todereclusosyal personal que debe
estar en contacto con ellos porque

essutrabajoyasilo entienden pero
urgen la realizacién de un cribado.

INICIO EN EL AREA DEINGRESOS
Elorigen del brote se produjoel dia
25 de enero en el departamento de
ingresos dondeaparecieroninicial-
mente seis casos “peroluegosalieron
mas”, dice Fermin Pinto. El dia 15
defebrerolainfeccién sedetectéen
el médulo tres en principio con seis
positivos, yun diadespuésya habfa
saltado al médulo cuatro con otros
nueve afectados. Ante esta situa-
ciénseprocedié a celebrar un comi-
tédesalud extraordinarioel pasado
miércoles paraacordarlasmedidas
ysolicitudesantesindicadas. Enesa
mismajornada, €l 16 de febrero, se
desconfiné el departamento de in-
gresosqueharegresadoalanorma-
lidad al comprobar que seha subsa-
nado la situacion inicial. El iltimo
informe de situacién muestra que
haydospersonascon covidenenfer-
meria, siete positivos en el médulo
tresyotros nueve contagiadosenel
médulo cuatro. a

Las sanciones del segundo estado
de alarma quedan anuladas

ELADELANTADO
SEGOVA

nan La Junta de Castillay Len ha
dejadosin efectolas 39.600 denun-
cias efectuadas durante el segundo
estado de alarma declarado por el
Gobiernofrente al covid porincum-
plirlasmedidas restrictivasimplan-
tadasdehorarios, movilidady aforos
ydevuelvealosciudadanoslasmul-
tas pagadas, tras su declaracién de
inconstitucionalidad por parte del
TC. Unosexpedientesque, dehaber-
secobrado, hubieran ascendidoaun
importe de 11,88 millones de euros.
Enestesentido, sevenafectadas
las actas por incumplimientos de
loshorarios delos toques de queda
. (26.110) ylaslimitaciones dela en-
trada y salida delas comunidades
auténomas(10.540)yde permanen-
ciade grupos de personas en espa-
cios piiblicos (2.948) y poraforoen
lugare de culto(dos). Losexpedien-

tes administrativos afectados son
todoslos que aplicaron el régimen
sancionadoralavulneracién delas
anteriores medidas entre el 25 de
octubre de 2020 y el 9 de mayo de
2021, con independencia del mo-
mentoenelqueactualmenteseen-
cuentren-denuncia, en tramitacién
del procedimiento, resolucién san-
cionadora definitiva o firmie, abono
delasancién en periodovoluntario
oforzeso, o devolucién del importe
delasancién ya pagada-.

El consejero de Economiay Ha-
ciendayportavozdelaJuntaen fun-
ciones, Carlos Ferndndez Carriedo,
seniald ayer quenotodoslassancio-
nes se habian abonado, solo algu-
nas-las demenor cuantia- se paga-
ronmientras que el resto estabaen
procedimiento derecursoyotrasen
lafase ejecutiva. “Las quese hayan
cobrado, que se tienen que cuanti-
ficar, sedevolverdn esas cantidades

-
Control policial en la Plaza de Artilleria.

KAUARERO

yel resto quedard sin efecto el pro-
cedimiento”

Los Servicios Juridicos delaJun-
ta admitieron un informe faculta-
tivo a solicitud de la Consejeriade .
EconomiayHacienda, enel quese
planteabalas consecuenciassobreel
régimen sancionador aplicado por
el dictado de la sentencia de 27 de
octubrede 2021del Tribunal Cons-
titucional, que declarélainconstitu-
cionalidad parcial del Real Decreto
estatalde 25deoctubre de 2020 por
elquesededardel estadodealarma
ysuprérrogaporel Real Decretode -
3 de noviembre de 2020.

Elinforme de los Servicios Juri-
dicos deja claro que en ningiin ca-
50 las denuncias, procedimientos
sancionadores y sanciones porin-
cumplimiento de medidas de otra
naturaleza acordadas por la Junta

paralaluchacontrala Covid-19,en -

virtuddelalegislacién sanitaria, se
venafectadas porloanalizadoenel
informey, porlotanto, siguensiendo
plenamente eficaces, y deben seguir
tramitédndose con plenos efectosba-
jolaresponsabilidad directadelos
o6rganos administrativos y autori-
dades competentes.n
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Evolucién diaria de personas hospitalizadas en planta
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Gréfico de la evolucién de la incidencia de la pandemia en el Hospital General de SEgovia, publicado por la Consejeria de Sanidad.

Las hospltahzacmnes por cov1d
logran el nivel mas bajo de 2022

Laincidencia de casos en la provincia se estabiliza, al anotar ayer 88 que es un registro similar al del
miércoles, y el Complejo Asistencial llega al sexto dfa consecutivo sin sufrir decesos vinculados a la pandermia

P.B.
SEGOVA

sz El Complejo Asistencial de Se-
goviatenfaa primerahoradeayer
aquince pacientes con covid ingre-
sadosenplantayaotroscuatropo-
sitivos en la Unidad de Cuidados
Intensivos. Es el registromasbajo
deingresosvinculadosalapande-
miadesde quelasextaolaempezé
arepercutirenlaactividad hospi-
talaria.

Nose habfabajado delaveinte-
nadesdeque comenzé el afio 2022.
Concretamente, latiltimaciframas
bajaalaanotadaayerseregisirel
31dediciembrede2021,jornadaen
laqueestaban cuatropersonashos-
p:tal;z.adas enlaunidad de pacien-
tescriticosy13 enlacuartaplanta.

- Afortunadamente, enlaUCIha
habido pocos movimientos en lo
que vadel nuevo afio ya que las si-
tuaciones mas dificiles se han vi-
vidolos dias 1y 8 de febrero cuan-

do se llegaba alos cinco pacientes
atendidos con covid. Sin embargo,
enlaplantadel hospitalhahabido
més presién, ya que en pocos dias .
después de las navidades se mul-
tiplicaron los ingresos, alcanzado
lacumbrelos dias 24y 25 deenero
con 49 enfermos.

A partir de esas fechas se inicié
unalentay progresivamejoria que
hallevado al registrodelosquince
pacientesdelos queayerinformaba
laGerenciade Asistencia Sanitaria
de Segovia.

La prudencia que requiere los
movimientos sorprendentes de
esta infeccién, obliga a compro-
bar la evolucién que la enferme-
dad muestra en los préximos dias
para reafirmar la tendencia des-
cendente de ingresos hospitala-
rios. No hay que olvidar que entre
la mafiana del miércoles y la del
jueves haingresado un nuevo pa-
ciente con positivo en coronavirus,

=

J

-~

aunquetambién se hanentregado
tres altas hospitalarias y no se ha
registrado ningiin exitus. Son ya
seis dias seguidos sin que el Hos-
pital General tenga que lamentar
decesos por corenavirus, desdeque
el11defebrerose comunicarandos
yseelevarael triste contador a412
fallecidos en el complejosanitario.
La tendencia de casos por Co-
vid-19 enlaprovinciade Segovialo-
graunaciertaestabilidad después
de que este jueves se registren 88
positivos, unacifrasimilaralossu-
madosenlajornadadel miéreoles
(86). En comparacién a hace siete
diasson 58 contagiosmenosyaha-
ceunmesson 164 menos. Ademds,
elniimero debrotesactivos pasade
19 a 18, con 243 casos vinculados.
con subidas de hasta 49 enfermos
el 24 yel 25de enero. Asimismo, la
incidenciaacumuladaenla provin-
cia continiia decayendo. A 14 dias
desciende 76 puntos y se sitiia en
991, bajando de mil. A siete dias
disminuye 31 puntos (427).

CASTILLAYLEON: 13 DECESOS
Castillay Lednhaanotadoestejue-
ves, por segundo dia consecutivo,
trecemuertes por covid enlos hos-
pitales puiblicos dela Comunidad,
con 1.756 nuevos positivos, frente
alos2.438 dehaceunasemana,y
los hospitalizados por coronavirus
son 500 en plantay 66 en las ICI,
que suponen 117y 10 menos queel
jueves pasado, respectivamente.

En rueda de prensa posterioral
primer Consejo de Gobierno en fun-
ciones traslos comicios autondmi-
cosdel pasado domingo, el portavoz
enfuncionesdelaJunta, Carlos Fer-
nindez Carriedo, hadestacadoesta
reducciéndelaincidenciaenlasex-
taola, queestden1.111por100.000
habitantes a dos semanas, cuando
hacesictediassesituéen1.710; con
463 aunasemana, frentealos 662
del pasado 10 de febrero.

Fernindez Carriedohahechore-
ferenciaaesedescenso “muy nota-
ble”delaincidenciadelasextaolay
en “lapresién asistencial”, aunque
ha dejado alos expertos y cienti-
ficos vaticinar cuando habré ter-
minado esa onda o si va a haber
mésaunquehavueltoallamarala
precaucién ya que “el riesgonoha _
terminado y los contagios siguen
existiendo”. n
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Salud Priblica sigue sin flexibilizar las
cuarentenas escolares y las mascarillas

Aplaza otra vez una
decision comtn para
todas las autonomias y
Catalufia anunciaquela
préxima semana acabara
con esta restriccion

ALVARO SOTO

MADRID, La Comision de Salud Pu-
blica, el organismo formado por
técnicos del Ministerio de Sani-

dad y las autonomias, aplazé ayer, -

de nuevo, una decisién comin
para toda Esparia sobre la elimi-
nacion de las cuarentenas en los
colegios. Ante esta situacién, Ca-
talufia decidid no esperar masy
la proxima semana eliminard uni-
lateralmente dichas cuarentenas,
de forma que los alumnos catala-

nes de Primaria sin sfntomas no-

tendrdn que aislarse en su casa
cuando alguno o varios de sus
compaiieros den positivo por co-
vid-19.

Salud Piblica tenfa ayer una
nueva oportunidad para flexibili-
zar las cuarentenas, tanto en ni-
1ios como en adultos. Al mismo rit-
mo en que mejoran los indicado-
res de la pandemia, la peticién iba
ganando peso en los iltimos dias
con el apoyo firme de Catalufiay
Madrid, y el respaldo de otras co-
munidades como Castilla y Leén
y la Comunidad Valenciana, que
reclamaron, en el Consejo Inter-
territorial, una decisién comun.

De hecho, el miércoles, la mi-
nistra de Sanidad, Carolina Da-
rias, afirmé que muy posiblemen-
te la Comisién de Salud Publica
de ayer iba a anunciar novedades.
Trataba asi de calmar la impacien-
cia de Cataluiia y de salvaguardar
la cogobernanza, el sistema de
gestion conjunto entre el minis-
terio y las comunidades que ha

Una profesora da clase en un colegio de Barcelona. ensic FONTCUBERTA/EFE

funcionado durante la pandemia.
‘«Cuando estamos juntos, avanza-
mos mas y més lejos. Este tipo de
acuerdos deben ser de todos», dijo
Darias tras el Consejo Interterri-
torial, y pidié a las comunidades
que no tomaran medidas unilate-
rales, a la espera de un pronun-
ciamiento de Salud Piblica que
ayer no se produjo.

Hasta ahora, el criterio vigente
era el que acordaron el 4 de ene-
ro el Ministerio de Sanidad y las
comunidades: los alumnos de Pri-
maria sin pauta completa de va-
cunacion o que no hayan pasado
laenfermedad en los ilimos tres
meses tienen que hacer siete dias
de cuarentena sise detectan cin-
co 0 mds positivosenlaclaseoen
el 20% del grupo; y los de Secun-
daria deben guardarla si son con-
tactos estrechos de un comparie-

1oy no estdn vacunados. Pero este
pacto, igual que ha ocurrido con
todos los dictimenes del Consejo
Interterritorial, no es de obligado
cumplimiento, sino una gufa que,
eso si, ha sido generalmente res-
petada durante la pandemia.

Interiores de los colegios
El debate de las mascarillas en las
zonas interiores de colegios tam-
bién estaba ayer sobre lamesa de
la Comisién de Salud Publica, pero
tampoco se abordd. Este érgano
solo decidid mantener hastael 2
de marzo la consulta publica pre-
via al Proyecto de Real Decreto de
Vigilancia en Salud Publica y apro-
bé el calendario comun de vacu-
nacién para 2022. .
Sinembargo, y enlalinea de las
recomendaciones de la Asocia-
cién Espanola de Pediatria, Cata-

lufia también anuncié que quie-
re ser pionera en la flexibilizacion
del uso de las mascarillas en los
colegios. .

La posibilidad de relajar las dl-
timas restricciones que perma-
necen vigentes ha cobrado fuer-
za en los tiltimos dias en paralelo
ala mejora de los datos de la pan-
demia. Ayer, por primera vez des-
de el 23 de diciembre, la inciden-
cia acumulada en el conjunto de
Espaiia se quedé por debajo de los
1.000 casos al marcar 984,33, 76
menos que el miércoles. También
contintian en esta tendencia des-
cendente los contagios, 34.213
nuevos contabilizados en las tlti-
mas 24 horas. En cambio, las ci-
fras de fallecimientos continian
siendo malas, El Ministerio de Sa-
nidad registré en las Gltimas 24
horas 360 mueries.

Viernes 18.02.22
EL NORTE DE CASTILLA"

La covid se tratara
como accidente
laboral paralos
empleados de
residencias piiblicas

EL NORTE

VALLADOLID. La covid-19 se
considerard accidente laboral
para los trabajadores de las re-
sidencias piiblicas, después
de que los servicios juridicos
del sindicato CC 00 en Zamo-
ra hayan sacado adelante la
reclamacién de los trabajado-
res de la Gerencia Tesritorial
de Servicios Sociales que de-
sarrollan su actividad en las
residencia de personas mayo-
res y que se contagiaron por
coronavirus en los peores mo-
mentos de la pandemia.

La Gerencia de Servicios So-
ciales cuenta en la Zamora con
tres centros socio-sanitarios,
que «sufrieron indices altisi-
mos de contagio por covid de-

* rivados de la inicial falta de
medidas de proteccion y del
trabajo desarrollado»,

Varios trabajadores de es-
tos centros que sufrieron la co-
vid en esos primeros meses de
2020y, en algunos casos, tam-
bién sus secuelas, reclamaron
a la Seguridad Social que su
enfermedad fuese considera-
da «enfermedad profesional,
derivada de un accidente la-
boral» y, ante la negativa de la
administracién, acudieron al
juzgado para ganar este reco-
nocimientow, informa Ical.

CC 00 recalca que el «ries-
go especifico ya estaba reco-
gido» en la normativa del es-
tado de alarma para los traba-
jadores sanitarios y socio-sa-
nitarios y que la sentencia «in-
cide también en la alta tasa de
contagios en estos centros, asi
como en la falta de medidas
de seguridad» frente a la trans-

mision de la enfermedad.

34.066 menores se han contagiado de
covid desde la vuelta al cole en enero

La region registra otros
trece decesos y 1.756
nuevos contagios,
mientras los brotes
activos contabilizados
caen hasta los 223

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, Los menores de Cas-
tilla y Le6n siguen siendo los mas
infectados en esta sexta ola. Los
nifios y adolescentes se fueron
de vacaciones de Navidad con
una incidencia de covid acumu-
lada por cada cien mil de 1.468
positivos en el caso de los meno-

res de 12 afios y de 1.055, entre
dicha edad y los 19, y volvieron
aclase con unas tasas de 3.838
en el primer grupo etario y cuatro
veces més en el segundo, en los
de la ESO y Bachillerato, hasta los
4.533, seglin los datos del Minis-
terio de Sanidad.

Ahora se sittian todavia por en-
cima de los registros previos a las
vacaciones de diciembre y, aun-
que se han reducido las tasas de
principios de enero, actualmen-
te se sitlan todaviaen 1.910y
2.087 positivos, respectivamen-
te, unos quinientos contagios mds
en cada grupo que en la media
espaiiola, Ambos grupos se dis-

pararon en enero y la primera
quincena del mes sumaron 5.119
¥ 6.224 enfermos por cien mil ha-
bitantes de su edad, respectiva-
mente.

Desde la vuelta al colegio, el pa-
sado 10 de enero, hasta ahora, se-
gun datos de Atencion Primaria
afecha 15 de febrero, 34.066 me-
nores han tenido un diagndstico
confirmado de covid. Hasta los
nueve afios son 17.910 y entre los
méds mayores los otros 16.156,
mds contagios en ambos casos
que los que se produjeron duran-
te las vacaciones navidenas,

Sin embargo, aunque son las
edades con més contagios —~mds

del doble que los de la genera-
cion de los 50 afios o los sexage-
narios—, como es sabidos son una
poblacién en general con esca-
sas complicaciones e ingresos
hospitalarios por covid; aunque
no estan exentos de ellos. La va-
cunaci6n en estos grupos ha dado
cierta proteccion, pero solo el

-19% tiene atn el ciclo completo

entre los 5 y los 11 afios. Desde
dicha edad hastalos 19 ya alcan-
za al 90%. Con una sola dosis los
mds pequenios ya lo estan al 70%.

Mortalidad

Mientras, la incidencia acumu-
lada en poblacién general sigue
ala baja. Las tasas a 14 dias en
Castillay Le6n mantienen su des-
censo al bajar otros 81 casos en
las dltimas 24 horas, hasta alcan-
zar los 1,110 afectados por cada
cien mil habitantes. Ello supone
una bajada del 6,78% con respec-

to al dato anterior y del 35,09%
en lailtima semana, al reducir-

. selaincidencia en 600 casos du-

rante los ultimos siete dias. In-
cluso, hay ya tres provincias que
descienden del millar: Segovia
(992), Burgos (931) y Ledn (915).
Y el repaso semanal recoge una
cafda por debajo del medio mi-
llar con 498 positivos, 0,50% en
el acumulado a siete dias.

En cuanto al dato del dia, enla
ultima jornada se registraron
1.756 contagios, 52 menos que
el miércoles y un 27,9% menos
que una semana antes. La mor-
talidad volvid a repetir el niime-
ro de decesos por segundo dia
consecutivo: trece personas mas
perdieron la vida.

Los brotes activos registrados
son 223, 17 menos que en el an-
terior parte, y los casos vincula- -
dos a ellos disminuyen a 3.920,
688 menos.
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La sexta ola sigue remitiendo pero
deja ya mas de 20.000 contagios

Los grupos de edad mds afectados son los nifios y jévenes, hasta 19 afios. Las hospitalizaciones también
bajan y muchos son de enfermos que ingresan por otros motivos pero dan positivo en las pruebas de covid

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

Lasexta ola de la pandemia de co-
vid-19 contimia su proceso de des-
censo aunque no se prevé que al-
cance el suelo -unos 20 a 25 casos
al dfa-, de forma inmediata. No

. obstante, todos los fndices ponen
de manifiesto que los casos bajan
de semana en semana.

Por ejemplo, desde el viernes a
este jueves, se han declarado un to-
tal de 673 casos positivos frente a
los 890 del mismo periodo anterior.
Latasadeincidencia acumulada
de casos diagnosticados en 14 dfas
es de 991,78, ya habajado del mi-
llar, y de 427,56 a siete dfas. Desde
el 6 de diciembre, con la variante
omicron en circulacién, mds con-
tagiosa, se ha superado elmimero
de 20.000 infectados por el virus,

- fundamentalmente menores de 40
afios, que se acercan ala mitad del
total de los registrados desde el ini-
cio de la pandemia, hace dos afios:
42.704 confirmados. -

Segiin el jefe del Servicio Terri-
torial de Sanidad, César Montarelo,
la incidencia vuelve a bajar en un
30%, aunque sermanas atrds habfa
registrado descensos de entre el 36
y el 40%. En su opinidn, «posible-
mente haya una ralentizacién en el
descenso del mimero de casos pe-
ro hay que pensar que seguimos
con unas cifras muy elevadas de in-
cidencia de riesgo extremo que an-
tes de la sexta ola tenfa un indice a
siete dias de 125 casos por 100.000
habitantes, hay que ver sisellegaa
esa cifra para que se pueda dar por
terminadas. Lo que deparard el fu-
turo estd por determinar ya que no
hay experto que se atreva a realizar
vaticinios. «Hemos aprendido que
cada vez que decimos algo, el coro-
navirus nos sorprende conun cam-
bio», asegura el gerente de Asisten-

- cia Sanitaria, Jorge Elizaga.

Enla mismalinea que Montare-
lo, Elizaga subraya que «la evolucién
eslaesperable, cuando hemos esta-
do en los mejores momentos, en
otofio, tenfamos unos 20 a 25 casos
al dia, si hay 88 [por este jueves] ne-
cesitarfamos un par de semanas pa-
raestar entre 20 y 50, esta cepa es
muy transmisible y es fécil que siga
habiendo casos aunque sean levess.

Comuo al principio, el grupo mds
afectado porlos contagios es el de

" losnifiosde 0 a 9 aios, seguido de

TASA DE INCIDENCIA

ACUMULADA EN 14 DIAS

(Lineas de evolucién)

TOTAL DE
HOSPITALIZACIONES
(Evolucién expresada en barras)
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En brotes en
residencias de
mayores hay
registrados 250
contagios

los de 10 a 19 afios.

Entre los mds pequeiios, en la
tiltima semana ha habido 90 posi-
tivos, un indice de 727 por 100,000
del subgrupo de poblacidnde0a9
aiios. La cifra ha bajado en cuanto
ala anterior semana, con 138 casos
yunindice de 1.120 casos. Porlo
que se produce un descenso supe-
rior al 40%. El mismo porcentaje
presenta el grupo de 10 a 19 arios,
con 91 casos, un fndice de 616,
frente a 154 casos en la anterior se-
mana, con un indice de 1.042. Es-
tos fndices superan con creces la
media del conjunto de la provin-
cia, uno de los mds bajos de Casti-

llay Ledn, de 427,56 a siete dias.

Donde presenta Segovia los me-
jores niveles de la Comunidad es
enlas hospitalazaciones de pacien-
tes covid: 4,62% ocupacidn de ca-
mas hospitalarias, 9,76 de tasa de
nuevas hospitalizaciones por
100.000 habitantes en siete dias,
12,90% de ocupacién de camas de
cuidados de criticos y 0,65 de tasa
de nuevas hospitalizaciones en
UCI por 100.000 habitantes, en sie-
te dias.

Con_15 ingresados en plantay
cuatro en UCI, Jorge Elizaga expli-
ca que «cada vez es mds llamativo
el niimero de casos accidentales

FUENTE: JUNTA DE CASTILLAY LEON

que ingresan, a quienes se detecta
¢l positivo cuando llegan con otra
patologfax. Esto ocurre porque a
todos los pacientes que llegan se
les realiza una pcry, si dan positi-
vo, pasan ala planta covid, aun-
que lo que provocd su presencia en
el hospital fue otra patologia, lo que
se denomina un 'hallazgo’.

Por ejemplo, de tres personas
que ingresaron este miércoles, dos ~
eran casos accidentales, no iban
con problema covid, y el otro, afec-
tado por una bronquitis que podia
ser por covid o no. Este jueves ha
ingresado otro paciente con fractu-
ra de cadera, también positivo.
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«Cada vez se ve gente mds joven

que padece un ictus»

La neuréloga Débora Cerddn Santacruz asegura que estos casos hay que

estudiarlos porque pueden ir asociados a otras enfermedades
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Del total de 15 pacientes ingre-
sados en la planta covid, siete han
sido derivados de residencias de
‘mayores y nueve son un ‘hallazgo’
Ajuicio de Elizaga, estos casos no
manifiestan sintomas de la enfer-
medad porque estdn vacunados.
Actualmente solo hay dos ingresos
de personas no vacunadas, una en
laUCIy otra en planta. Los pacien-
tes covid ocupan el alaizquierda
dela cuarta planta del Hospital Ge-
neral, elresto delos ingresados no
padecen contagios. Elizaga afirma
que intentan volver «a la mayor
normalidad posible, aunque con
restricciones para acompanantes,
que tienen que cumplir una serie
de requisitos, admitiéndose uno
por pacientes. Ademds, se ha ini-
ciado el contacto con Cruz Roja,
que cuenta con un servicio de
acompanamiento de pacientes,
para volver a recuperarlo, ya que se
suspendi6 a raiz del inicio de la
pandemia.

En cuanto a los fallecimientos,
este mes de febrero registra seis en
el Hospital General, los dos iiltimos
comunicados el dia11. Comoenla
mayoria de los casos, de acuerdo
con Elizaga, «la mayoria son perso-
nas mayores, con otras patologias,
quela covid ha podido serel desen-
cadenante final o el acompanante
pero es dificil saber si ha fallecido
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Una semana de la supresidn del uso de mascarilla en exteriores. rosasLanco

por una neumonia bilateral por co-

vid, que es por lo que fallecian to-
dos en anteriores olasy,

CENTRO PENITENCIARIO. De
acuerdo con la informacién facili-
tada porla Junta de Castillay Leén
hay declarados 18 brotes con un te-
tal de 243 casos vinculados, Al exis-
tir transmision comunitaria solo se
contabilizan los registrados en cen-
tros de mayores y colegios. Enlas
residencias, seglin Sanidad, en es-
tos ultimos 14 dfas hay 250 casos
confirmados, tanto de residentes,

como de trabajadores o familiares
de éstos. En general, lasintomato-
logia no es tan grave como en an-
teriores olas. _

Por otra parte, en el Centro Peni-
tenciario de Cumplimiento hay 16
positivos dividos en dos mddulos
con sintomas leves o asintomdticos,
segtin fuentes de Instituciones Pe-
nitenciarias recogidas porla Agen-
ciaICAL. Elresto delosinternos se
encuentran en aislamiento modu-
lar, como establecen los protocolos.

En cuanto alavacunacidn, la
préxima semana se termina de

FALLECIDOS EN 17 DIAS

En el Hospital General. Los
dos tiltimos 6bitos fueron co-
municados el dfa 11 de febre-
ro, mes en el que ya han falle-
cido seis personas, en su ma-
yoria mayores y con otras
patologias.

ofrecer la dosis de recuerdo a todos
los grupos de poblacién incluidos
en la estrategia, desde los 18 afios.
También se pincha la segunda do-
sis en el grupo de nifios entre 5y 12
afios. En el caso de los mds peque-
fios se les puso la primera dosis en
enero, por lo que la siguiente se les
pinchaalas ocho semanas.

César Montarelo insiste en el
«efecto positivo de la vacunacién
enlareduccidn de ingresos hospi-
talarios y casos graves», mientras
lamenta que haya bajado la asis-
tencia al centro de vacunacién pa-

ra la tercera dosis a medida que
también desciende la edad. asegu-
1a que «si hasta 50 afios habfa co-
berturas de mds del 70%, baja cer- _
cade 15 puntos por cada 10 afios
menos, hasta el punto de que el
grupo de 20 a 29 anos, que termina
esta semana, alcanza una cobertu-
ta del 18%». No tiene que ver con
las convocatorias que se realizaban
a grupos de poblacidn de mdés edad
donde acudfan en tomo al 70%. |

También hay que tener en cuen-
ta, de acuerdo con el jefe del Servi-
cio Territorial de Sanidad, quela in-
cidencia dela sexta ola hasido im-
pertante y hay muchas personas
que tiene que esperar cinco sema-
nas, periodo aconsejable, para acu-
dir a pincharse la dosis de recuer-
do. Montarelo considera que «Se-
govia es la que tiene una cobertura
de vacunacién més baja y hay que
seguir intentando animar ala gente
aque se vacunes.

Cuando terminen los grupos in-
cluidos en la estrategia podran acu-
dir a vacunarse por autocita en ca-
da centro de salud quienes queden
pendientes o hayan pasado el pe-
riodo marcado después del conta-
gio, «La posibilidad simpre vaa es-
tar abierta para quien cambie de
opinién respecto al pasado o para
quien haya pasado el tiempo des-
de el contagio en latltima olas, se-
guin Elizaga.

El gerente de Asistencia Sanita-
ria asegura que el centro de vacu-
nacién montado enuna parte del
aparcamiento dela Biblioteca Pi-
blicava a permanecer, aunque se
puede cerrar, pero manteniendola
instalacién que se ha realizado, por
si fuera necesario reabrir para nue-
vas campaiias. Afiade que el acuer-
do es que «se mantiene el disposi-
tivo, que es flexible, igual se pue-
den poner dos lineas que ocho ,
pero no lo vamos a levantar del to-
1o, por si es necesarios.

Cuando se ha cumplido una se-
mana de la retirada de mascarillas
en exteriores, Elizaga no aconseja
irretirandolas en interiores, con los
actuales niveles, como han pedido
algunas comunidades para aulas
infantiles delos colegios, e ir vien-
do larepercusién de lamedida.

Carretera Segovia-Arévalo, Km.il

Garcillan (Seguvia)
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ENTREVISTA Vocal del Area de Neurélogos Jévenes de la Junta directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ejerce
como neurdlog especialista de drea del Complejo Hospitalario de Segovia, donde realizé la residencia, desde mayo de 2018.

DEBORA

CERDAN
'SANTACRUZ

NEURGLOGA

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

adoctora Débora Ma-

ria Cerddn Santacruz

(Madrid, 1987), sefiala

en‘esta entrevista que,

debido ala pandemia,

. «aunque, en lamedida
de lo posible, hemos intentado
mantener las consultas telefénicas
desde muy al principio del covid,
para transmitir a los pacientes que
no estaban abandonados, no eslo
mismo que la consulta presencial.
La demora en este tipo de asisten-
cia sanitaria ha afectado muy ne-
gativamentes. Esta neurdloga del
Hospital General, autora de diver-
sas publicaciones en revistas de al-
toimpacto, que ha defendido mds
de una treintena de publicaciones
en congresos nacionales e interna-
cionales, advierte que «es de sobra
conocido que el ictus seve cadavez
en gente mds joven, no es infre-
cuente tener ingresados pacientes
de 40 y50 afios, incluso de 20, aun-

. queno es lo habituals.

Cudl es sumisién como vocal del
ade Neurélogos Jévenes dela
‘junta directiva de la SEN?, ;qué
problemdtica les preocupa?
Fundamentalmentegestionar la
bolsa de empleo, una plataforma
enla que publicamos las distintas
ofertas de trabajo que nosllegan,
tanto a nivel nacional como inter-
nacional, para que todos los miem-
bros de la SEN puedan tener acce-
50 a estas convocatorias de plazas.
Desde el comité que represento,
tratamos de dar ayudas a residen-
tes y aneurélogos jévenes para que
puedan ampliar su formacién ha-
-ciendo rotaciones y colaborar en
otras actividades dirigidas a este
colectivo u otras labores que se me
encomienden desde la Junta Direc-
tiva, Uno de los mayores proble-
mas al que nos enfrentamos desde
hace mucho tiempo es la gran pre-
cariedad laboral contra la que hay
que intentar luchar, aunque no es
exclusiva de los neurélogos, sino
que es abarcable a prdcticamente
todas las especialidades.

Havivido en primera persona este
problema de la precariedad labo-
ral porque ha trabajado en el Hos-
pital General de Segovia con un
contrato de guardias, jha mejora-
do la situacién?

Con la pandemia he estado hacien-
do ‘contratos covid’, yhe llegado a
firmar alguno de tres semanas de
duracién, luego pasaron a serde
tres meses y ahora estoy, afortuna-

«La demora en las consultas de
Neurologia por la pandemia ha

«Losmédicos
jovenes nos
enfrentamosa
urn gran
problemade
precariedad
laboraly

«BEn Castillay
Leonse notala
talta de mddicos
pero te ofrecen
1o/ mismogue en
otros lugaresy
es ditfcil atracr
g2enten
Cadavezseve
méds gentejoven

§

fquepadeceuns =
“otug notay

e confiarsen

afectado muy negativamente»

damente, firmdndolos cada seis
meses. Creo que esto es muestra de
que la precariedad ahi sigue, pero
estoy contenta porque de momen-
to no me falta trabajo y puedo lle-
var a cabo otro tipo de labor asis-
tencial.

3No le parece un contrasentido
que falten médicos, aparte de que
sevan a jubilar en Segovia unos
270, en siete afios, y exista esta pre-
cariedad lo que supone un freno
para que los profesionales se que-
den en provincias como la nues-
tra?

Efectivamente parece un contra-
sentido, pero esto depende, entre
otros factores, dela ofertayla de-
manda. Actualmente en algunas
especialidades apenas hay paro,
pero hay gente que opta porirsea
otras comunidades. Por ejemplo,
en Madrid muchos delos contra-
tos no son mejores, pero quizd es
una ciudad que puede tener otros
atractivos a multiples niveles, in-
cluso anivel hospitalario, con otras
apciones de actividad asistencial o
investigadora... En Castillay Leén
hay muchos municipios que notan
la falta de médicos, el problema es

que no se puede ofrecer lo mismo

—omenos- que lo que te proponen
en otros lugares, porque de esa for-
ma es dificil atraer a gente... Son
aspectos en los que hay que conti-
nuar trabajando.

Suespecialidad es muy demanda-
da, jcudles son las razones?

La Neurologfa es una especialidad
muy demandada a todos los nive-
lesy se asocia con muchas enfer-
medades, aunque parece que solo
afecta a personas mayores yal pen-
saren neurologfa nos vienenala
mente enfermedades como el
Alzheimer o el ictus, no obstante,
ademds de que cada vez vemos es-
tas enfermedades en gente mds jo-
ven, esta especialidad engloba a to-
dos los rangos etarios, ya que in-
cluye enfermedades propias
también de personas con menos
edad, ya cada uno hay que darle la
asistencia que se merece. Lo que es
cierto es que cumplir afios es un
factor de riesgo para muchas en-
fermedades y la poblacién es cada
vez mds envejecida porlo que la
Neurologia estard cada vez mds
presente.

3Cuentan con mucha presidn asis-
tencial, teniendo en cuenta tam-
bign lo que ha supuesto la pande-
mia paralos hospitales?

Desde Neurologia, hemos vivido la

pandemia desde diferentes puntos
de vista. Una primera etapaenla
que todo era covid, con las compli-
caciones afiadidas, falta de recur-
sos y colapso hospitalario, a falta
de conocimiento de a qué nos en-
frentdbamos... Ahora estamos
viendolos darios colaterales, no so-
lo delos pacientes que han estado
contagiados con el virus, sino tam-
bién los que se han visto afectados
porlasituacién sanitaria. Aquilos
mis perjudicados son las personas
mds mayores, que han estado con-
finadas, con falta de movilidad y de
mantener relaciones sociales, fun-
damentalmente aquéllas con dete-
rioro cognitivo o con enfermedad
de Parkinson, entre otras. Aunque,
enlamedida de lo posible, hemos
intentado mantener las consultas
telefdnicas desde muy al principio
del covid, para transmitir alos pa-
cientes que no estaban abandona-
dos, no es lo mismo que la consul-
ta presencial. La demora en este ti-
po de asistencia sanitaria ha
afectado muy negativamente.

Los daiios colaterales también han
afectado ala salud mental...

Al finallos enfermos de salud men-
tal también son muchas veces en-
fermos crénicos que necesitan
continuidad asistencial, porlo que,
sihan perdido los controles, suma-
do al miedo y al bombardeo cons-
tante de informacién, probable-
mente de una u otra forma se ha-
brdn descompensado.”

3Y en qué medida también ha in-
fluido en los problemas neurolégi-
cos?

Escierto que ha habido sintomas
que claramente se han asociadoa
lainfeccién por coronavirus, haha-
bido personas que tenfan sintomas
previos y que quizd han empeora-
do, pero en ocasiones se hacenaso-
ciaciones con el covid de muchas
enfermedades que ya existian an-
tes, porlo que habrd que ver con el
tiempo si hay realmente causali-
dad o no, cosa que muchas veces
es dificil de demostrar. Otras afec-
taciones también han podido estar
enrelacién con dafios colaterales,
como los ingresos en UCI o simple-
mente por el hecho de las compli-
caciones asociadas a los ingresos
prolongados, ala falta de oxigena-
cién sihabfaimportante afectacian
respiratoria... En medicina una co-
sa que nos sirve para intentar de-
mosirar asociaciones, son los estu-
dios observacionales y la propia
evolucién en el tiempo, Es un virus

que se ha relacionado préctica-
mente con todas las especialidades
médicas. .

jTardard enrecuperarse la sani-
dad de esta pandemia?

Sf, ya partfamos de cifras negati-
vas, con listas de espera, yestolo
que ha hecho ha sido empeorar,
ahora intentamos recobrar todala
normalidad que se puede. Desde
mi punto de vista tardaremos tiem-
po en recuperamos todos.

3Qué tipo de casos son los mds co-
munes en Neurologfa, en una pro-
vincia como Segovia?

No tengo un estudio comparativo
con otras comunidades, con res-
pecto alictus es de sobra conocido
que cada vez se ve en gente mds jo-
ven, no es infrecuente tener ingre-
sados pacientes de 40 y 50 afios,
también hemos tenido de 20, aun-
que no eslo habitual y las causas
delictus en gente joven hay que es-
tudiarlas mds profundamente por-
que hay veces que van asociadas a
alguna enfermedad —no conocida
previamente—y un accidente cere-
brovascular hasidola formade ma-
nifestarse. No hay que confiarse
por ser joven, hay que controlarla
hipertension, el colesterol, evitar el
tabaco, los que se llaman factores
de riesgo vascular,

Como comentaba previamente hay
consultas muy frecuentes que afec-
tan preferentemente a personas jé-
venes como son lamigrafiaolaes-
clerosis nuiltiple y luego otras que
lo habitual es que se presentena
partir de la sextadécadadelavida -
como la enfermedad de Parkinson
o el deterioro cognitivo, entre los
que destaca la enfermedad de
Alzheimer. Son los diferentes perfi-
les de pacientes que todos nos en-
contramos enlas consultas de Neu-

rologia.

Ustedes cuentan con una unidad
de ictus y también una consulta
monogrifica de neurovasculary
esclerosis miiltiple, jse encuentra
enunservicio bien organizado...?
Asfes, aunque es un servicio pe-
queiio, estd bien organizado y
consta de grandes profesionales.
Ademds, se acaba de abrirla con-
sulta monogréfica de cefaleas, que
también es fundamental, y tene-
mos un proyecto en mente que es
crear otra de trastornos del movi-
miento, para intentar unificar los
pacientes con patologfas que se en-
globen deniro de esta subespecia-
lidad, entre otros, aquellos con en-
fermedad de Parkinson, que re-
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La neuréloga Dévora
Cerddn Santacruz. ps.

quiere de un manejo muy
especifico y especializado.

sHemos conocido estos dfas que
‘unnuevo tratamiento elevalas po-
sibilidades de recuperarse después
de unictus, jesto supone un gran
avance?

Es un férmaco que llevamos utili-
zando desde hace mucho tiempoy
con el que tenemos amplia expe-
riencia, no obstante, cuando se
aprueba, posteriormente se tienen
datos en vida real de su use—no so-
lola experiencia de los ensayos cli-
nicos en cuestién- eincluso se pue-
den plantear otros ensayos clinicos
con otros objetivos. Hasta donde
sé, parece que lo que se ha hecho
es usar el mismo farmaco, pero en
oiro momente temporal y que hay
efectos positivos, que habrd que
demostrar con mayor niimero de
pacientes. Si el prondstico de me-
jora alargo plazo se confirma, por
supuesto que es una grandisima
noticia. En Neurologfa hay conti-
nuos avances, aungue lamentable-
mente, en algunas enfermedades,
apesar de los grandes esfuerzos de
investigacion, los resultados no
han sido tan fructiferos, pero que-
da futuro por delante en esta espe-
cialidad y ojald podamos descubrir
opciones de tratamiento para mu-
chas enfermedades que nos que-
dan por resolver y, lo que es mds
importante, conocer bien en qué
momento empiezan a desarrollar-
se algunade ellas, incluso intentar
prevenir su aparicién.

;Entre presidn asistencial y preca-
riedad laboral es dificil dedicarse
también ala investigacion?
Tenemos que hacer un sobrees-
fuerzo personal, es verdad que in-
vestigar en nuestro hospital hay
que verlo con otro concepto, no es
igual que otros grandes complejos
con ensayos clinicos que tienen de-
trds fundaciones privadas u otros
Tecursos econdmicos, pero se in-
tenta publicar a nivel cientifico o
investigar en la medida en que po-
demos. Es verdad que es a coste de
un montén de tiempo y dedicacién
fuera del dmbitolaboral, ya que no
podemos dejar de lado a los pa-
cientes, en ningtin momento. En
otros sitios si tienen establecidos
horarios de investigacion, dentro
de lajornada laboral, aqui es muy
dificil contar con eso.
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